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文憑試放榜前夕
• 作為考生的你…

–擔心自己的成績未如理想？

–擔心前程？仍未清楚自己的想法？

• 作為家長的你…

–為子女感到焦慮與擔憂？

–望子成龍，但又害怕給予壓力？

–不知如何幫助子女面對？





• 掌握課程資訊
–了解各課程（學士、副學士、高級文憑、
基礎文憑等）的收生資格、報名截止日期

• 有條件取錄的優次

• 預計成績及應變計劃
–合乎預期、超乎預期及未如理想的情況

迎放榜攻略



放榜天書P.18-19



放榜必睇最強攻略







• 調整心理狀態

• 接納自己將有負面情緒

• 自己仍有很多出路、選擇

• 緊記：

今年入唔到大學 ≠以後入唔到

一次考試失手 ≠人生成敗

迎放榜攻略



給家長的

錦囊



家長可以…

• 給予適當的支持

–準備子女喜歡的飯餸（打邊爐？韓燒？）

–放榜前一同「睇戲」

–寫紙仔

–拍膊頭、擁抱

• 分享失敗的經驗：家長可告訴子女，人生
有高高低低，DSE只是人生其中一個關卡。

• 搜集升學資訊：DSE成績不是一切，讀書以
外仍有許多出路



家長可以…

• 掌握重要日程：了解各課程報名系統及
收生日程，有助家長與子女好好計劃及
部署

• 保持輕鬆、幽默

• 多說正面說話

–「我知道你已經盡左力。」

–「我知道你已經做得好好。」

–「你有咩需要就話我知，我可以同你一齊諗
下點做最啱你。」



家長不宜…

• 過分放大DSE的重要性

• 拿子女跟兄弟姊妹、親戚、同學、朋友的
子女比較

• 只著眼於子女的不足

• 強求子女完成家長的心願

• 負面說話

–「你次次都令我失望！」

–「你真係無用！」





給予獨立自主機會

• 尊重子女的升學意願及選擇

• 相信他們是有獨立能力，為自己作
出合宜的選擇

• 他們仍在學習面對挑戰、承擔責任





熱線電話

機 構 文憑試放榜熱線／網址

學友社 放榜輔導熱線
DSE 專線：2503 3399
IG: hyc_student.hk

香港青年協會
DSE 專線：2777 1112
IG: dse27771112

香港小童群益會
Whatsapp: 9726 8159
IG: nitecat.bgca





中六同學、各位家長


