
22-23學年陸運會注意事項 

 
一、由彩虹站前往運動場路線 
1. 彩虹地鐵站前往斧山道運動場路線 

 
2. 彩虹站 C2出口 

 

 
  



3. 出站後轉右，沿斜道上龍翔道。 

 

 
4. 向鑽石山方向至斧山道游泳池，轉右入游泳池 

 

 
 



 

5. 沿旁邊的梯級向上行，便會見到永定路停車場，再往前行就是車輛迴旋處 

 

 



 
 

6. 沿行人路靠左行便是斧山道運動場正門 

 
 
二、其他注意事項： 
1. 點名及放學時間：28/2及 1/3同學必需在兩天上午 8:00前到達運動場跑道上
點名，8:00計算遲到，28/2下午 1:10(或當天老師宣佈的指定時間作準) 計算
下午遲到。28/2放學時間須視賽程安排，以往約 4:30放學。1/3放學時間約
下午 1:30。由於運動場會在入口處量度進場人士體溫，請同學提早到場，以



免遲到。 
遲到同學需填寫遲到記錄表，由學校發出遲到通知書，同學需於 3/3 交回經
家長簽署的遲到通知書給班主任，並在 3/3(星期五)放後留堂(3:55-4:35)。 

2. 2019冠狀感染檢測安排：根據教育局指引，同學需全天佩戴口罩(運動員比賽
期間除外)。28/2同學仍需檢測後才能上學。同學該天仍需帶備學校指定的檢
測表，早上點名時由班主任抽查。教育局已宣佈 1/3 中學生無需檢測，同學
在 1/3無需帶同檢測紙到運動場。同學請於 3/3帶同 2月份的檢測記錄紙回
校，由班主任轉交學校存檔。 

3. 校服儀容要求：同學校服儀容要求與平日上體育課時相同，穿著體育服上衣，
深藍或深黑色長褲，外面是學校校褸、抓毛衣和深藍色冷衫(掛鐵校章)，穿白
襪白色為主的運動鞋。學校嚴禁同學穿著街褸出席運動會。 
例外情況：如同學有與賽事，可直接穿著運動比賽專用鞋，不限顏色。中六

級同學可穿班衣或班外套出席陸運會。 
4. 午膳安排：除社職員及啦啦隊成員外，其他同學必需在外午膳。步程 10分鐘
內的彩虹地鐵站旁牛池灣村、牛池灣街市市政大廈熟食中心、彩虹交通交匯

處及坪石村商場均有食肆供同學午膳。 
社幹事及啦啦隊成員需在社幹事指定的看台範圍內進食午膳，午膳後由社幹

事安排同學自行清理垃圾。如發現場地遺留垃圾，會由訓導組通知社導師按

情況扣除社分懲處。 
5. 同學必需隨身帶備學生證，為方便人流管制，出入運動場設施或到食物部購
買小食，同學必需出示學生證。小食部開放時間為上午 10:00至 11:45；下午
2:00至 4:00。同學只可在老師宣佈的時段分社前往小食部購買食物或飲品，
同一時段只限一次，並必需在指定地點進食。 

6. 沒有參加比賽的同學需在看台就座觀賽，等同日常上課規定，運動場不准飲
食(飲水除外)和嬉戲，如有違反規定，由領袖生發給黃紙，計算違規次數及在
3/3(星期五)放後留堂(3:55-4:35)。 

7. 同學需自攜鎖頭使用場地的儲物櫃設施。 
8. 銀包和手提電話：銀包和手提電話宜跟身，切勿頻留在比賽場地。於早上八
時、下午宣佈集隊點名後，學生必需關上手提電話，運動場內嚴禁使用。如

有違反，按違規使用手提電話校規處理(記缺點和留堂最少五天)。 


