
「姊妹學校計劃」計劃書(2020/2021) 

 

學校名稱：何文田官立中學    姊妹學校名稱：中山市實驗中學    締結日期：2016 年 12 月 13 日 

 

本校擬於計劃推行期間舉辦下列姊妹學校交流活動： 

項目 

編號 

交流項目名稱及內容 預算舉辦 

日期 

預期目標 監察/評估 津貼分配 

1.  

 

中一級學生參觀姊妹學校 

安排全級中一學生於戶外學習日

到中山參觀姊妹學校及遊覽中山

的名勝古蹟。 

2020年 12

月 4 日 

加深本校學生對姊妹學校的認

識及對中山歷史文化的了解，深

化與姊妹學校彼此的了解。 

參加者問卷 

交流反思表 

 

預算開支：HK$72,500 

(老師團費：$500x14=$7,000 

學生團費: 

$500x131=$65,500)  

暫定131位學生及14位老師

即日來回 

2.  

 

教師專業交流 

由校長/副校長/教師發展組帶領 9

位老師拜訪姊妹學校，進行觀課及

交流，並參訪當地的古蹟及歷史文

物。 

 

2020年 12

月(兩日

一夜) 

提升本校老師對內地學制、課程

及校園文化的認識，並與姊妹的

老師交流教學和評課的心得，促

進專業發展。 

參加者問卷 

 

預算開支：HK$14,000 

(老師團費：

$1,400x10=14,000) 

3.  姊妹學校校園生活體驗活動 

帶領學生到姊妹學校，與內地學生

一起上課，參與課外活動，體驗內

地學校的校園生活，與內地學生相

處交流。 

2021 年 3

月 31 至 4

月 2 日 

加深本校學生對內地教育的了

解，培養兩地學生的情誼。 

參加者問卷 

學生及老師總

結及分享交流

的得著 

預算開支：HK$53,400 

(老師團費：$1,800x3=5,400 

學生團費：$1,600x30 

=$48,000)  

暫定30位學生及3位老師三

日兩夜交流團 



項目 

編號 

交流項目名稱及內容 預算舉辦 

日期 

預期目標 監察/評估 津貼分配 

4.  

 

球隊集訓及比賽---老師帶領 20 位

籃球校隊成員到姊妹學校，與姊妹

學校籃球校隊一起集訓，進行友誼

比賽。 

2021 年 3

月 

透過兩地球員的切磋，提升球員

技術，促進彼此的認識。 

學生及老師總

結交流的得著 

預算開支：HK$28,800 

(老師團費：$1,400x2=2,800 

學生團費：$1,300x20 

=$26,000)  

暫定20位學生及2位老師兩

日一夜交流團 

5.  優化交流活動的硬件配套，如購買

攝錄機及照相機等。 

全年 優化交流平台，製作交流活動精

華錄像，上載學校網頁，與友校

及不同持份者分享交流成果。 

記錄使用次數 

檢視交流活動

視訊照片的質

素 

預算開支：HK$31,300 

購買器材、相關用品及活動

雜項支出 

     $200,000 

 


