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「姊妹學校計劃」報告書 

[學校須於每一學年完結後兩個月內向教育局呈交] 

(2024/25學年) 

 

學校名稱：何文田官立中學     姊妹學校名稱：中山市實驗中學      締結日期：2016年12月13日 

 

第一部分：交流活動詳情 

項目 

編號 

交流項目名稱及內容 預期目標 評估結果 反思及跟進 

1 

 

中三級姊妹學校交流

活動暨珠海考察團 

---- 安排全級中三學

生於戶外學習日前往

中山參觀姊妹學校及

珠海的太空中心(新

館)。 

加深本校學生對姊妹學

校及珠海太空中心的認

識，深化與姊妹學校彼

此的了解，也增進同學

對國家航天科技巨大成

就的認知。 

2024年12月6日羅副校長及鄭副校長協同

一行13位老師及4位家長義工，帶領全級

127位中三同學參訪中山實驗中學，以促

進本校同學對姊妹學校的認識。同學除了

參觀姊妹學校的校園，了解其教學設施和

學習環境，加深對國內中學教育的認識

外，更出席姊妹學校特別安排的升學講

座，了解內地升學資訊。兩校副校長相互

介紹學校情況，促進雙方的了解與溝通，

除了能深化彼此的珍貴情誼，更討論未來

交流協作的主題。午膳後，師生前往珠海

太空中心(新館) 參觀，館內設有不同天

文主題的展覽廳，同學更有機會進入「天

宮一號」展示艙，體驗太空人在太空艙的

生活。同學不但可以深入認識國家航天科

技的偉大成就，還會激發對科學的興趣，

兩校骨幹人員透過會談了解兩

校的發展及討論未來的交流活

動，強調要互相觀摩辦學亮

點。家長的參與也加深家長對

學校國民教育的了解。升學講

座能引導學生思考在大灣區升

學及就業的機遇，幫助同學擴

闊眼界，拓展出路。兩地人情

的聯繫、兩校師生的聯誼也有

利於加深師生對國家的歸屬

感。 

安排同學實地參觀能深化同學

對祖國的認識，透過現場感

受、親身體會加深對國情的了

解，進而培養家國情懷，讓學

生體認自己的國民身份。 
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提升民族自信及國家自豪感。家長的參與

既協助老師維持秩序，也接收到子女在內

地升學就業的豐富資訊，是次活動行程豐

富，師生家長獲益良多。 

由於全級學生的參觀需投入大

量的人力資源，行程受時間限

制亦流於匆促，故下學年將優

化行程，增加參觀時間，舉辦

兩日一夜的考察團。 

2 

 

姊妹學校校長及主任

來港參加 65 周年校

慶活動 

加深姊妹學校對本校辦

學成就的了解，促進內

地人員對香港教育的認

識，也深化兩校人員的

情誼。 

學校於2025年3月14日及15日舉行65周年

校慶開放日，特別邀請姊妹學校中山市實

驗中學劉朝暉校長率領4位骨幹主任到校

參觀學科展覽、攤位遊戲及欣賞音樂表

演，兩校領導及老師亦舉行座談會，介紹

學校的發展概況及討論未來的交流活動。

此外，為促進與友校老師的專業交流，姊

妹學校人員更參加開放日中文科張少婷老

師的公開課堂，與香港理工大學陳瑞端教

授及友校老師一起評課。 

姊妹學校劉朝暉校長及主任遠

道而來恭賀學校65周年校慶，

拳拳盛意令人感動。開放日是

一次良好機會向姊妹學校人員

展示學校的辦學理念及成就，

大大促進姊妹學校人員對本校

乃至香港教育體制的認識，優

化兩校後續的交流及觀摩，惟

限於撥款使用指引，學校未能

以餐飲接待嘉賓，故由校長自

掏腰包設宴款待姊妹學校人

員，以盡地主之誼。新的全方

位學習及姊妹學校津貼可用於

學校款待內地姊妹學校人員在

香港進行交流活動時的餐飲開

支，正好補此缺漏。 

3 三日兩夜姊妹學校英

文科交流暨珠海考察

團 ---- 帶領學生到

姊妹學校，與內地學

加深本校學生對內地教

育的了解，培養兩地學

生的情誼，深化學生對

國家發展的認識。 

2025年4月24至26日，38位中三至中五學

生在鄭副校長及4位老師的帶領下，乘車

到中山參觀姊妹學校並駐校體驗兩天校園

生活。是次考察以英語科交流為主題，英

兩校英文老師的觀摩交流能有

效提升彼此的專業能力，逾30

位姊妹學校的英語老師對本校

科主任的教學設計及教學理論
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生一起上課，參與課

外活動，體驗內地學

校的校園生活，與內

地學生相處交流，並

參觀中山及珠海景

點。 

 

文科主任主持一節高中英語示範課，與姊

妹學校人員交流教學心得；本校英語大使

亦協助外籍英語老師帶領同學進行心理測

驗、肖像描繪等活動，提升了同學的英文

詞彙及豐富其學習英語的體驗。本校學生

又與實驗中學同學一起上課，兩校籃球校

隊更舉行一場友誼比賽，互相切磋球技，

交流心得，大大增進彼此的友情。此外，

同學還參觀中山瞻園，透過名人的嘉言㦤

行，加深同學對孝道的認識；參觀珠海太

空館(新館)，讓同學認識國家航天科技的

巨大成就，激發同學的科研興趣及創新精

神，增加同學對國家的自豪感。 

大加讚許，而本校外籍英語老

師風趣幽默，設計同儕互動學

習英語的活動，也吸引內地同

學投入學習，積極參與。籃球

友誼比賽令兩地學生從切磋球

技中建立友誼，學生更了解個

人實力，也開闊了眼界視野，

見賢思齊，為挑戰自己定立更

高的目標。此外，本校同學與

內地學生一起上課，不但能了

解內地課程，體驗其學習模

式，也是提升普通話表達和聆

聽能力的好機會。總括三日兩

夜的交流活動，深化了學生對

姊妹學校及對祖國的認識，也

鼓勵了同學到內地升學及工

作。 

4 妹妹學校暨中山大學

珠海校區之旅 

加深中六學生對姊妹學

校及內地升學途徑的認

識，強化同學到內地發

展的意向。 

2025年5月13至15日，由交流考察組主任

協同生涯規劃及升學就業組老師陪同15

位應屆中六同學前往內地參訪姊妹學校中

山市實驗中學、中山大學珠海校區及大灣

區企業。同學參觀姊妹學校，除了認識學

校完善設備及體會師生的可貴素質外，兩

地學生還切磋羽毛球技術，深化兩校的情

義。而中山大學珠海校區師生，為同學舉

本屆中六同學因疫情影響，未

有機會在中三時到訪姊妹學

校，故特安排有興趣到內地發

展的同學在應考文憑試後把握

機會參訪姊妹學校及參觀中山

大學。 

在青年發展方面，政府致力推

動內地實習交流活動及大灣區
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行座談會，又安排同學參觀南方海洋實驗

室及進行模擬領航操作。同學不但了解內

地的校園文化及獲取升學途徑的最新資

訊，還見證祖國在探索深海及航海科研的

成功。除了學術交流，同學還親身到建造

廣州塔及杜拜哈利法塔電梯的虜克電梯企

業廠房、中國新能源汽車名牌廣汽埃安汽

車廠房和正在發展低空經濟的藍灣未來科

創公司大疆無人機中心參觀，讓他們不但

了解在大灣區發展的機遇，還深化對祖國

科研發展的認識。最後，同學還參觀梅溪

牌坊和遊覽北山大院文創區景點，對大灣

區的旅遊發展前景有更深入的了解。 

創業計劃，讓香港青年了解內

地的最新發展情況和機遇，並

培養他們的國家觀念。本校響

應政府的政策，創設機會鼓勵

即將畢業的同學親身體認內地

不同企業的發展，親身考察內

地大學的校園生活及課程制

度，拓展同學視野，擴闊未來

的升學就業藍圖。 

5 支付聘請輔助人手以

處理相關行政工作的

開支 

輔助人手能有效協助老

師處理相關行政工作 

助教協助老師整理姊妹學校交流計劃的資

料及學員名單，搜集交流團報價及行程資

料。 

助教有效減輕老師的行政工

作。 
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第二部分：財政報告 

項目編號 交流項目 支出項目 費用 備註 

1. 中三級姊妹學校交流活動暨珠海考察

團 

旅行團團費(包交通及膳食) 

學生(127)+教職員(13) 

140人x $537 = $75,180 

$75,180 家長義工的團費由家長

教師會津貼 

2. 姊妹學校校長及主任來港參加65周年校慶

活動 

/ $0 姊妹學校到訪人員自行

負責交通及膳食費用 

3. 三日兩夜中山姊妹學校英語科交流暨珠海

考察團 

旅行團團費(包交通及膳食)  

學生(38)+教職員(5) 

43人x $1,290 = $55,470 

$55,470  

4. 英語手工藝工作坊 美工材料費用 $3,994 美工材料用於我校英語

老師及大使為姊妹學校

學生舉辦的英語工作坊 

5. 姊妹學校暨中山大學珠海校區之旅 旅行團團費(包交通及膳食) 

學生(15)+教職員(2)  

17人x $2,230 = $37,910 

$37,910  

6. 聘請輔助人手以處理相關行政工作的開支 助教兩個月薪金 $36,088.5  

  總計 $208,642.5  

 


