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何文田官立中學  

學校報告 (2024-2025) 

我們的學校 

辦學理念 

1. 學校抱負和使命  

建立關愛校園、提供優質教育，鼓勵學生發展潛能，追求卓越，培養

自尊自強、律己愛人、德才兼備的優秀青年貢獻社會。  

 

2. 辦學目標 

我們透過建立和諧關愛校園、提供配合學生需要的成長教育，引導學

生認識自我，發掘潛能，肯定個人價值，發展良好的人際技巧。  

我們為學生提供寬廣而有意義的學習經歷，讓每一位學生學會學習，

掌握兩文三語及共通能力，培養自主學習的精神，進而終生學習，與

時並進。 

我們秉持全人教育的理念，培育學生敦品勵學，守法守紀，建立正確

的價值觀與人生觀，傳承中華文化，認同國民身份，成為慎思明辨、

有識見、負責任的良好公民，為國家社會作出貢獻。  

 

3. 校   訓 

本校校訓「自強不息」，語出《周易‧象傳》：「天行健，君子以自強不

息；地勢坤，君子以厚德載物。」因為「天行健」，我們要像天體那樣

不斷運行，剛強奮進，努力不懈；因為「地勢坤」，我們要像地勢一樣

厚重和順，修德容物，承擔重任。  
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學校管理 

學校管理委員會 

本校於 1993 年推行學校管理新措施，成立學校諮詢議會，並應前教育署規定，於 1999

年 11月成立學校管理委員會，制定學校發展的方向和監察學校的表現，確保學校持續發展，

為學生提供優質教育。 

 

學校管理委員會成員組合及在會內所佔席位： 

成員 教育局代表 校長 社會人士 家長 校友 教師 

所佔席位 1 1 2 2 1 2 

 

 

 

2024– 2025 年度學校管理委員會成員： 

 

主席 李周若蘭 女士 

副主席 施美芳   校長 

社會人士代表 陳瑞端   教授 (2025年 4月 10日開始) 

 馮國培   教授   

家長代表 陳妙芳   女士 

 陳思司   女士 

校友代表 陳福灦   先生 

教師代表 尹淑蓮   老師 

 袁佩珊   老師 
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我們的學生 

 

2024-2025年度 9月各級開設的班別數量及學生人數： 

級別 中一 中二 中三 中四 中五 中六 總數 

班數 4 4 4 4 4 4 24 

男生人數 84 72 73 60 59 59 407 

女生人數 56 60 56 61 56 48 337 

學生總數 140 132 129 121 115 107 744 

 

各級男女學生體重處於可接受重量範圍內的百分比︰ 

 中一 中二 中三 中四 中五 中六 

男生 64.56% 69.01% 65.28% 65.00% 67.24% 71.19% 

女生 76.79% 72.41% 64.81% 65.52% 72.22% 66.67% 
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我們的教師 

過去三年學校教師數目︰  

學年 教師人數  

22/23 54 

23/24 54 

24/25 54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

過去三年教師持有的最高學歷︰  

學年 22/23 23/24 24/25 

碩士學位或以上 63.0% 57.4% 59.3% 

學士學位 37.0% 42.6% 40.7% 
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過去三年教師的教學經驗︰  

學年 22/23 23/24 24/25 

0-5年 7.40% 12.90% 14.80% 

6-10年 3.70% 3.70% 1.90% 

11-20年 16.70% 20.40% 20.40% 

21-30年 50.00% 38.90% 37.00% 

30年以上 22.20% 24.10% 25.90% 

 

 

過去三年教師及校長平均受訓時數︰ 

學年 校長及教師平均受訓時數 

22/23 45.66 

23/24 49.63 

24/25 83.19 
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我們的課程 

學習領域 課程/科目 中一 中二 中三 中四  中五 中六 

中國語文教育  

中國語文 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

普通話 ✓ ✓     

英國語文教育 英國語文 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

數學教育 
數學 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

數學延伸課程    ✓ ✓ ✓ 

 公民與社會發展    ✓ ✓ ✓ 

科學教育 

綜合科學 ✓ ✓ ✓    

生物    ✓ ✓ ✓ 

化學    ✓ ✓ ✓ 

物理    ✓ ✓ ✓ 

科技教育 

企業、會計與財務概論    ✓ ✓ ✓ 

設計與應用科技 ✓ ✓ ✓ ✓   

家政 ✓ ✓ ✓    

普通電腦 ✓ ✓ ✓    

資訊及通訊科技    ✓ ✓ ✓ 

個人、社會及

人文教育 

公民、經濟與社會 ✓      

中國歷史 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

經濟    ✓ ✓ ✓ 

地理 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

歷史 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

旅遊與款待    ✓ ✓ ✓ 

藝術教育 
音樂 ✓ ✓ ✓ ✓   

視覺藝術 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

體育 體育 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

應用學習課程     ✓ ✓ 

成長教育 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

價值教育    ✓ ✓ ✓ 

與學科相關的活動    ✓ ✓ ✓ 

多元學習經歷      ✓ 

英語語言藝術    ✓ ✓ 
 

 

http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/chi-edu/index.html
http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pshe/index.html
http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/kla/pshe/index.html
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關注事項的成就與反思；回饋與跟進 

關注事項一：提升抗逆能力，推廣健康生活及傳承中華文化 

成就  

1.幫助學生瞭解及欣賞自己，訂立生活目標、掌握解難方法，建立良好的人際關係及團隊精

神，培養堅毅不屈的正面價值觀，以正面積極的態度去處理和解決生活上的挑戰。 

1.1推行正向抗逆成長計劃，舉辦學生講座及家長講座，介紹正向心理的概念，並透過教師工

作坊，幫助老師設計校本教材，主持正向心理課程，加強班級經營，提升學生的抗逆能

力。 

 學校參加政府推行的「陪我講 Shall We Talk」精神健康推廣和公眾教育計劃，簽署《精

神健康職場約章》，為老師舉辦精神健康精讀班，加深老師對壓力成因及抗壓方法的認識、

了解常見精神病的謬誤以及認識社區精神健康支援服務，使老師能及早察覺學生的精神健

康問題，也提高保持個人心理健康的意識。 

 輔導組參加教育局訓育及輔導組「WE」正向動力計劃，透過為教師、學生及家長提供支援，

包括教師培訓、家長講座、學生講座等，協助學校在校內推廣正向文化，從而增強學生的

抗逆力，以及提升家長的正向管教技巧。首先，學校因應學生情緒問題容易觸發潛在危機，

在學年初舉辦「學校危機處理工作坊」，讓老師掌握如何部署危機善後工作，及了解如何

支援不同的持份者，以營造健康安全的校園。本校又於教師專業發展日舉辦「為師之難」

教師工作坊，大部份老師都認同講座讓他們了解更多有關腦神經科學的成長性思維，對日

常教學工作有所幫助。根據培訓活動後老師填寫的問卷反映，認同「學校危機處理工作坊」

能提升專業發展達 98.4%，認同「為師之難」及「人工智能」兩項活動能提升專業發展達

100%，可見教師發展組策劃的專業發展活動能配合老師關注的事項。在家長支援方面，輔

導組舉辦「正向管教的魅力」及「與子女談談情、說說性」家長講座，又特別為中一家長

安排「與你同行新階段」講座，讓家長更有效掌握青少年在踏入中學階段時的成長需要。

訓導組亦舉辦「如何避免接觸網上不良資訊」家長講座，與家長共同推動學生健康上網，

防止網絡成癮。本校又協同家長教師會舉辦減壓香薰親子工作坊，透過香薰配製及按摩促

進親子關係。家長對講座及工作坊均有正面評價，認同講座有效建立和諧的親子關係。另

外，為提升家長對精神健康的意識和認知，本校以「好好減壓，善待自己」為主題舉辦講

座，以協助家長掌握紓減自己及子女焦慮和壓力的方法。 

 輔導組因應不同級別學生的需要舉辦不同主題活動及講座，包括中一適應課程、「正向情

緒」班本活動和中四適應及支援計劃，而講座主題則包括「新階段、新態度升中適應」、

「抗逆力 Level Up」、復原超「人」、「精神健康的重要性與減壓方法」、「DSE Take it 

easy！」等。除了講座外，輔導組亦舉辦正向價值觀主題活動－「全校好精神，Chill Down 

& Cheer Up!」，透過靜觀練習、繪畫、烹飪、藝術創作、電影欣賞及攤位遊戲等，讓同學

認識如何有效處理壓力，並發掘適合自己的減壓方法。輔導組亦設「Chill Corner」，為

師生提供一個安寧、舒適的空間，讓他們可於午膳時間放慢急促的步伐，好好休息。輔導

組又特別為性格內向、人際關係薄弱的同學舉辦「社交精華遊」和「情緒透視鏡」等小組

活動，引導他們以欣賞及尊重的態度與人相處，從而建立良好的社群支持網絡。輔導組更

與校園電視台合辦「為中六 DSE考生打打氣!」，攝製校園片段及點播勵志歌曲，為中六同

學送上祝福和支持，鼓勵他們爭取理想成績。 
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 為促進學生的精神健康及加強支援有精神健康需要的學生，本校參與由教育局、醫務衞

生局及社會福利署合辦的好精神健康服務，上、下學期分別以「抑鬱焦慮知多少」和「快

樂原來好簡單」為主題，為高中及初中學生舉辦講座，並設置展板推廣精神健康資訊。

此外，輔導組透過精神健康問卷調查，辨識有需要支援的學生，並為他們安排個別輔導

及/或小組活動予以跟進。本校也參與教育局主辦的「【動．心】精神健康同樂日」，讓

學生透過香港海洋公園策劃的探索活動，體驗《4Rs精神健康約章》中的四個關鍵要素

(包括休息、放鬆、人際關係及抗逆力)，提升他們對精神健康的認識。 

 輔導組參與衛生署「全校園健康計劃」外展服務－基本生活技巧訓練課程，培育初中學

生正確的生活態度和處事技巧，以迎接成長的挑戰，邁向健康的人生。大部分同學均用

心聆聽導師講解及積極參與各項活動，反應良好。 

 輔導組參與香港中文大學「『機』不可失青少年遊戲成癮研究計劃」，協助大學向學生及

家長進行問卷調查，以探討青少年遊戲成癮問題與親子關係。此外，輔導組也參與嶺南

大學主辦「香港青少年快樂成長與家庭教育」追蹤研究計劃，讓校方掌握更多有關學生

心理健康狀況的數據，引入大學的理論及資源，以期更適切地為學生提供支援和輔導。 

 為建構校園的抗逆文化，推廣和諧校園的氛圍，訓導組推行「領袖生結伴同行計劃」，

以舊帶新的方式，讓資深的領袖生帶領新任的領袖生投入職務，並於午膳時間舉辦分享

會，分享領袖生在執勤時遇上的問題及如何調解同學間的人際糾紛，為新領袖生作出適

時適切的支援及情緒輔導，增強他們的解難及抗逆能力。另外，訓導組設「每月之星」

計劃，每月選出兩名服務表現良好的領袖生，表揚他們對學校的貢獻。 

 德育及公民教育組甄選同學參加廉政公署「iTeen 中學參與計劃」，透過小組討論、互

動話劇等活動，創設兩難處境，幫助學生慎思明辨，建立逆境自強的正確價值觀，也推

廣公正不阿、誠信守法的正向心理素質。 

 本校設「三零」學生獎勵計劃(初中)，上、下學期分別有 113 和 122 位學生(截算至 6

月 12日)獲優點獎勵。另外，本校亦設學生獎勵(卓越表現及優異服務)計劃(全校)，8

位中六學生獲得卓越表現及優異服務共 13 個優點，142 位中一至中五學生獲得卓越表

現及優異服務共 235 個優點。 

 

1.2透過生命教育活動及價值教育課，灌輸學生正確的價值觀，發展良好的人倫關係。 

 在促進同儕關係方面，學生支援組與輔導心理學家合作舉辦「中一級共融」講座，讓學

生了解不同特殊教育需要學生的特性，並學習接納彼此的需要及欣賞對方的優點。輔

導組也為中一學生舉辦「共創和諧校園計劃」，透過專題講座及班本工作坊，營造和諧

校園的氛圍。同時，訓導組透過警民關係組，邀請警長到校舉辦「和諧校園」講座，講

解關於校園欺凌的刑責，提醒學生切勿以身試法。 

 隨著青少年步入青春期，他們對兩性關係或會存有迷思。鑑於與社交媒體有關的情騙

和性侵犯案件愈見嚴重，健康及性教育組邀請明光社，分別為中四及中五級同學舉辦

性教育工作坊，向學生傳遞正面健康的性觀念，慎思明辨媒體所傳遞的資訊，提防墮入

網絡性陷阱。另外，輔導組以「為愛作準備」和「戀愛風雲」為題舉辦教育講座，引導

學生反思婚前性行為的後果及兩性相處之道，讓他們明白互相尊重、體諒及包容在建

立人際關係中的重要性。 

 本校也致力促進學生與家庭成員的關係，透過「家。點愛」講座讓學生認識與家人關係

出現磨擦的來源，並鼓勵學生以積極正面的態度及溝通技巧與家人共處。德育及公民

教育組聯同中文科甄選了 5 位中五同學參加了四維八德踐行獎，同學完成踐行報告，
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並在現實生活中努力踐行道德，在家庭孝敬父母、尊敬兄姊、愛護弟妹，在社會恪守公

德、維護法紀、關懷弱小。 

 本校關注學生的全人發展，培育學生關懷社群的精神。學生發展組舉辦「種族融和」講

座，鼓勵學生了解更多有關香港少數族裔的背景、文化及貢獻，使他們明白促進種族和

諧的重要性。另外，社會服務組安排中三級學生參與由樂施會舉辦的「清淡一餐」活

動，透過講座及遊戲，讓同學認識全球糧食危機的威脅及全球糧食分配不均的情況，並

體會貧窮人士的饑餓感受，從而反思如何在日常生活中幫助弱勢社羣。本校也參加「樂

施會之滅貧利是收集大行動」，鼓勵學生捐出紅封包，幫助社會上有需要的人，體會「施

比受更有福」的道理。本校合共籌得$11341.7，並連續兩年獲頒中學組「學校籌款獎」

亞軍。 

 不同科組為學生舉辦各項價值教育活動，如社會服務組參加「賽馬會眾心行善義工推

廣校園夥伴計劃」，為初中學生提供義工訓練，並指導他們撰寫「小確行」感想日記，

鼓勵他們心存感恩。該組也為中五學生舉辦義工服務工作坊，介紹義工服務的理念及

籌辦服務的技巧，指導同學為不同的服務對象構思適切的義工活動，進而推展及策劃

活動。在老師的安排下，學生前往黃埔明愛樂然展能中心提供義工服務，實踐所學。德

育及公民教育組於本學年為不同級別設計班主任課，向同學灌輸正確的價值觀，同學

於課堂中表現投入，能夠就不同議題作正面的反思。 

 

1.3 加強生涯規劃教育，透過班主任課引導學生認識自己，了解個人性向及能力，思考升學

與就業的計劃，合理擬定學習目標。 

 生涯規劃及升學就業組設計校本人生規劃冊及各級生涯規劃課。在班主任的帶領下，

引導學生認識自己的興趣、志向與能力，訂立長期及短期學習目標，並不時作出反思，

為未來發展早作準備。 

 生涯規劃及升學就業組的「生涯規劃面見及諮詢」計劃效果顯著，老師透過面談有效疏

導學生的負面情緒，幫助學生在公開考試的壓力下反思個人的生涯規劃，鼓勵同學訂

立合理的升學目標，透過定期的自我反思促進學生成長。 

 除了升學講座及個別輔導外，本校因應學生的升學需要舉辦級本的主題活動。例如透

過中三生涯規劃營，邀請 16位校友與全級同學以小組形式，分享各行各業的經歷和所

需資歷，協助學生規劃升學路徑及作好選科的準備，同學認為活動讓他們更了解自己

的強弱項，有助作出適切的選科抉擇。中四級設有生涯規劃課程，加強學生的自我認

識，協助他們及早了解各行業的發展及機遇。中五級學生須參與“Working Reality”

體驗式活動，透過模擬遊戲，讓學生學習營銷策略、撰寫求職信及面試見工等技巧，引

導他們及早訂立目標，從中反思將來投入工作世界需具備的條件。至於中六級方面，本

校為學生安排面試工作坊及模擬放榜，學生均積極參與，表現投入。 

 為加深高中同學對不同職業的了解，以便及早籌謀升學及就業的規劃，生涯規劃及升

學就業組為學生舉辦「職業博覽」，邀請了各行各業 20 位校友回母校，分組向同學說

明行業的入職要求，並分享職場工作體驗及心得，學生均滿意活動成效。本校亦透過教

育局的商校合作計劃，為學生安排工作體驗活動，讓同學透過真實的職場體驗，了解不

同機構和企業(如針灸診所、社區服務中心等)的實際運作和不同崗位的日常工作，協

助他們進一步認清自己的職業性向，反思升學與就業的計劃。 

 

 



11 
 

1.4 邀請校外嘉賓、校長、老師和校友在集會分享個人逆境自強的勵志故事，提升學生的抗

逆能力。 

 德育及公民教育組規劃旗下講話，邀請老師及駐校社工向學生分享逆境自強的勵志故

事，也邀請同學分享參加學界比賽或籌辦大型課外活動的經驗及得著。同學對師生的

個人經歷甚感興趣，期望透過潛移默化的薰陶，啟迪學生積極面對挑戰的思維。 

 本校邀請了第三屆畢業生徐立之校友到校為高中同學主持講座，講題為「從我的過去

看你們的未來」。他在講座中以師兄的身份，與在座學子分享人生經驗及體會，鼓勵學

生以堅毅的精神及正面的態度探索未來出路。 

 

1.5 舉辦抗逆體驗活動，如歷奇訓練等，透過面對挑戰、克服困難的體驗和經歷，增強學生

的抗逆能力。 

 輔導組於烏溪沙青年新村為中二學生舉行「抗逆力提升日營」，透過認知行為訓練，讓

學生認識自己的性格及優勢，增強他們的效能感及抗逆力，以應付成長及情緒的困擾。

在導師及老師的鼓勵下，同學敢於突破自己，參與繩網和攀石等富挑戰性的活動，並發

揮團隊精神，與同儕協作，體會人際支援網絡的重要。此外，輔導組邀請循道衛理生命

教育中心為中四學生舉辦「反敗為 Grow」探索生命體驗式活動，透過「認知、情感、

意向、行動」的學習過程，讓學生發掘自我天賦和興趣，培養明辨思考及理性抉擇的能

力，並從嘗試中累積經驗，從失敗中突破和成長。正、副班主任與學生一同參與活動，

並為每一位同學撰寫鼓勵金句，加深師生的感情和關係。 

 輔導組與訓導組合作，參加由蒲窩青少年中心舉辦的「紅磚歷奇計劃」，邀請 34位中

三至中五級學生，參與角色扮演及歷奇等活動，從而培養他們的正向思維，並提升他們

的團體意識和解難能力。 

 學生支援組舉辦「親歷其境」歷奇輔導小組，邀請資深歷奇導師為同學設計不同的歷奇

活動，包括繩上橫行、平衡木及游繩下降，讓同學認識自我、挑戰自我及提升專注力。

此外，活動亦有助促進同學與好友之間的認識和交流，建立正面的朋輩關係，並提升他

們的社交溝通能力。 

 課外活動組舉辦領袖培訓工作坊，提升學生領袖及對領袖培訓有興趣的同學的領導才

能及組織活動的能力。同學反映工作坊有效提升他們的協作能力及效能感，能培養他

們克服挑戰和迎難而上的積極態度。 

 根據情意及社交表現評估套件的調查結果，第一，在「心理健康」方面，整體而言，學

生在相關副量表的 Q 值大致達 100 以上，尤其在「情緒(無焦慮及抑鬱徵狀)」，各級 Q

值均等於或高於 100。另外，與上學年的 Q值比較(即本學年中二級 Q值與上學年中一 

級 Q值作比較，如此類推)，本學年中二至中六各級學生在「情緒(無負面情緒)」、「情 

緒(無焦慮及抑鬱徵狀)」、「滿足感(學校)」及「生命意義」反映的 Q值均維持不變或有 

所上升。中一及中二級相對於其他級別在較多副量表(包括「情緒(正向情緒)」、「滿足 

感(學校)」及「生命意義」)的 Q值低於 100。第二，在「自我概念(與父母關係)」副 

量表中，本學年中二級 Q值與上學年中一級相同，而中三至中六各級學生反映的 Q值 

均有所上升。第三，在「誠實/道德意識」方面，各級學生在「誠實(誠實表現)」副量 

表的 Q值均達最高的 116；在「道德意識(重要性)」方面，只有中二級的 Q值低於 100。 

第四，在「氣氛」方面，與上學年比較，在「學校氣氛(歸屬感)」副量表中，本學年中 

二至中六各級學生反映的 Q值均維持不變或有所上升，而且各級(包括中一)Q值均高於 

100；在「學校氣氛(不孤單)」副量表中，本學年中四至中六各級的 Q值則有遞減。最 
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後，在「資訊科技」方面，各級在「資訊科技(無成癮)」副量表反映的 Q值均高於 100， 

中一至中四級更達最高的 116。另外，與上學年比較，於本學年在「資訊科技(不受功 

能所吸引)」副量表中，反映 Q值遞減的包括有中四及中六兩級，至於在「資訊科技(少 

用於消遣時間)」副量表中反映 Q值下降的只有中五級。 

 根據校本問卷調查結果，約 95%學生表示願意接受新嘗試，約 81%表示一旦開始工作就

會堅持到底，約 95%表示盡力嘗試解決困難，約 89%表示在失敗後能重新振作，接受挑

戰。相對而言，表示對自己所作的決定有信心的學生佔比較低，約佔 78%。以上數據顯

示，學生認為自己能夠以正面的態度面對挑戰。人際關係方面，調查結果反映學生與人

相處融洽。約 96%表示在學校學會如何與人相處(例如尊重他人和為他人著想)，認為和

同學相處融洽的約有 98%，認為和家庭成員(如父母)相處融洽的約有 95%，認為能尊敬

師長的約有 98%。 

 此外，學生大致認同學校各項活動的成效，約 77%表示學校的抗逆體驗活動及講座，有

助提升抗逆精神；認同學校的價值教育課及班主任課有助培養正面價值觀的約有 89%；

認同學校的生涯規劃活動有助他們根據目標制定學習計劃的約佔 82%。約 87%表示會為

將來升學及就業訂下學習目標，約 89%表示會為將來升學及就業作準備，如搜尋相關資

訊、徵詢老師意見、參與工作體驗等。 

 

2.幫助學生建立健康的生活方式，培養良好的生活習慣及自理能力，鼓勵學生積極參與體

藝活動，從中發展多元興趣，發掘不同潛能，藉此紓緩學習及成長的壓力。 

2.1 課外活動組及各科組提供多元有趣的體藝活動及技能訓練，讓學生發掘個人興趣，發展

不同的潛能，平衡學業與體藝潛能的發展，也幫助學生兼顧生理及心靈的需要，藉有

益身心的課外活動紓緩學習壓力，並透過培訓及參與服務和學界比賽，開闊眼界，豐

富經歷，提升自信。 

 本校為學生提供多元的課外活動、䏜務體驗及團隊培訓，各級學生均參與最少一項課

外活動或服務團隊，大部分學生均擔任服務崗位如學會及班會幹事等。 

 體育學會有系統地為學生提供各項體育訓練，包括足球、籃球、排球、棒球、羽毛球、

乒乓球及田徑，訓練不但幫助學生在學業以外有多元的體藝發展，更可紓緩學習壓力。

教練及老師反映，校隊成員及學員均努力練習，悉力以赴，參與校內及學界比賽，並建

立互勵互勉的團隊合作文化。本校學生在多個學界比賽奪得錦標，包括香港五人制棒

球賽(學校組)中學女子組冠軍、香港五人制棒球賽(社區青年組)亞軍、中國香港學界 

體育聯會中學校際籃球比賽(第三組九龍一區)男子丙組第三名、男子乙組第四名及男 

子團體總第二名。同學亦在多個學界游泳及田徑賽事中獲獎，例如在中學校際游泳比 

賽，除了個人單項獎牌外，本校奪得男子甲組團體第三名、男子乙組團體第四名、男 

子團體第四名。此外，本校師生參加由飛越啟德主辦、啟德體育園協辦的跑步比賽— 

啟德飛步跑。校長帶領副校長及 6位學生參賽，當中中四級蔡梓慧同學以 26分 46秒 

成績奪得 5公里九龍東中學學界盃組別女子組(九龍城區)亞軍。 

 音樂活動方面，本校設合唱團、中樂團、室樂團、木笛隊、管樂大師班及 24班中西樂

器課程，藉以發掘並栽培具音樂潛質的學生。為培養他們對音樂的興趣，建立健康平衡

的生活方式，並發揮傳統樂教陶冶性情的作用，音樂科在中一級推展「一人一樂器」計

劃，同時也鼓勵其他級別的學生於課後參與不同的樂器班。學生透過各項表演展現才

華、提升自信。學生的表現在多個校外比賽得到肯定，例如在第 77屆香港學校音樂節

獲頒 1季、11銀及 6銅的獎項、中三級陳渝琳同學在第 5屆全港中樂大賽中榮獲笛子 
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初級組亞軍。另外，本校 7 位學生擔任「香港管弦樂團賽馬會齊奏音樂夢計劃 

2024/2025」的學生大使，並參與「合唱節─德伏扎克與美國靈歌」音樂會，與藝術家

及其他參與者交流，分享彼此對音樂的熱情，獲益良多。學生支援組也邀請音樂治療師

到校舉辦「喜怒哀樂」音樂治療小組，讓同學在音樂的薰陶下抒發情感，紓緩學習壓

力，促進他們的精神健康。 

 本校重視藝術教育，鼓勵學生參與藝術活動，從而獲得愉悅、享受和滿足。視覺藝術科

於 6 月假尖沙咀文化中心舉辦學生藝術作品展，透過展示學生畫作，激勵學生的創作

潛能，同時也培養他們欣賞藝術的審美能力，為未來的藝術發展奠定基礎。該科又參與

賽馬會「傳．創」非遺教育計劃，安排學生學習廣州織金彩瓷及石灣陶塑製作技藝，培

養美感觸覺和加強文化意識。此外，該科聯同社會服務組和學生會於年考後舉辦「畫出

彩虹藝術體驗營」，除了讓學生透過模擬活動體驗肢體殘障人士在日常遇到的困難，同

時，也為他們提供發揮潛能的平台，鼓勵他們於義工服務中善用創作潛能。另外，中四

級曾梓錡同學於香港童軍總會童軍之友舉辦的「友善社區—SOUL Keeper 精神健康守

護者計劃」填色設計比賽中獲得季軍，而中五級施靖婷同學、譚恩慈同學在「官立中學

聯校中國風圍裙設計比賽 2024/25」中成功入圍總決賽，獲頒優異獎。 

 各科組、學會及校本學習支援組舉辦不同主題的工作坊，內容包括孝親永生花玻璃瓶、

酒精墨水畫、咖啡拉花、氣球佈置及水墨書畫等，讓學生發展多元興趣，平衡學業與體

藝潛能的發展。 

 學生會每年均舉辦各項活動及比賽，如歌唱暨舞蹈比賽、聖誕黑板繪畫比賽、五子棋和

象棋比賽、韓國流行音樂舞蹈表演等，活動不但讓學生的演藝才華得以發揮，也有助紓

緩同學的學習壓力。同學既踴躍參與各項活動，也熱烈為參與者打氣，氣氛熱鬧。 

 本校鼓勵學生積極參與公益活動，藉此開闊視野，豐富經歷，培育服務精神。中六李欣

桐同學主動參與校內外的志願服務，並鼓勵同學一同推動愛心行動，獲香港青年交流

促進聯會、香港學生活動基金會、傑出青年協會及龍之家社會服務基金主辦的「第三屆

愛心行動獎」頒發獎項，成為全港 20名得獎者之一。另外，訓導組領袖生也積極參與

社區活動。在老師帶領下，十多位領袖生在「2024-2025年度九龍城區道路安全運動嘉

年華暨頒獎典禮」中，協助佈置遊戲攤位，並擔任工作人員，向公眾人士解說遊戲規則

及道路安全的重要性。 

 本校也鼓勵學生參與制服團隊，如升旗隊、童軍、少年警訊領袖團和消防及救護青年

團，透過不同的訓練活動，學習實用的知識和技能，同時培養守法守紀的精神。本校升

旗隊更於「心繫家國－中式步操比賽」中獲頒銅獎。 

 除了校本培訓活動如領袖生、朋輩輔導員及學生領袖培訓外，本校推薦學生參加不同

機構舉辦的領袖培訓計劃。培訓計劃包括憲法和基本法校園大使計劃、基本法大使培

訓計劃、廉政公署 iTeen領袖培訓計劃、學生領袖訓練及品格培育計劃 2024、傑出中

學生領袖選舉及培訓計劃、Y-Dragon 計劃、健康校園大使培訓計劃、學生大使－積極

人生計劃、學生守護大使計劃、學生環境保護大使計劃、青少年有機培訓計劃等。培訓

活動有助發掘個人興趣及發揮潛能，例如，中五級葉早苗同學、張仰羲同學分別在青少

年有機培訓計劃中獲頒「有機金獎」及優異證書，葉同學更在「惜飲、惜食、識碳」攤

位遊戲創作比賽中榮獲冠軍。 
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 本校鼓勵學生參與有益身心的課外活動，例如環保教育組與家政科合作，參加環境及

生態局主辦的「可持續發展學校外展計劃」，於試後活動期間舉辦「惜食‧減廢」講座，

並帶領學生前往大嶼山小蠔灣，參觀有機資源回收中心，透過實地考察，體驗廚餘回收

與轉廢為能的技術，認識可持續發展的概念，拓寬視野。該組又聯同地理科、生物科、

地理學會、園藝學會與圖書館合辦「低碳生活」環保週，透過攤位遊戲、電影欣賞、生

態瓶製作工作坊、環保教室、班際問答比賽和書展，向全校同學推廣環保訊息。 

 本校共 9 位學生報讀由香港資優教育學苑及教育局提供的網上資優課程(課程包括地

球科學、古生物學、天文學、數學及轉變中的香港經濟)，40位表現傑出的學生獲提名

成為香港資優教育學苑學員，另有 7 位於理科有傑出表現及潛能的中三至中四學生獲

推薦參加由香港中文大學理學院舉辦的「少年英才科學院暑期課程 2025」。此外，資優

教育組亦為資優學生舉辦面試培訓工作坊，提升學生的邏輯思維、情緒管理能力及應

對溝通技巧。 

 

2.2 協同不同科組及透過班主任課介紹健康生活的理念，如舉辦社際球類比賽、體育科推

廣新興運動、家政科介紹均衡飲食之道，提醒同學注意飲食、鍛鍊體魄、作息有序，

培養健康的體魄及健全的心智。 

 為了培養學生對體藝活動的興趣和基本欣賞能力，建立健康生活模式，本校安排學生

及家長參加學校體適能獎勵計劃 35周年頒獎典禮暨啟德體育園同樂日，讓學生及家長

一同體驗多元化的體育活動及樂趣。當日的節目十分豐富，除了有不同運動的示範表

演，更邀請了巴黎奧運會女子重劍金牌得主江旻憓小姐與參與者分享運動員生涯點滴，

令學生及家長獲益良多。 

 體育科參加保良局「營動新世代 PLUS」計劃，由校外導師指導學生學習芬蘭木棋及街

舞，透過新興運動的體驗，提升他們對運動的興趣及健康意識。學生表現投入，並認同

活動讓他們認識更多運動的好處。此外，本校參與東華三院愛融樂長跑會舉辦的「與校

共融」計劃，透過講座和體驗式活動，鼓勵學生透過定期練習，以伴跑員的身份與智障

人士一起鍛鍊體魄，強壯身心。 

 四社活動組與體育科合辦社際球類比賽(包括籃球、排球、足球等)，各社球員全力以

赴，社員也落力為參賽球員打氣，比賽氣氛熱烈，讓同學一同體驗參與運動的樂趣。四

社活動組又與訓導組合作舉辦社際守時守規比賽，有效地提高學生守時守規的意識。

學生在互相鼓勵下，積極鍛鍊體魄並作息定時，讓身心得以健康的成長。 

 為了協助學生培養健康的生活模式，本校除了邀請校外專業團體派員向學生講解「睡

眠衛生教育」和「良好健康」的重要外，同時也邀請老師於早會分享保持身心健康的要

訣，同學對老師的分享甚感興趣，表現專注。此外，輔導組和駐校社工舉辦「壓力管理」

工作坊，向中六同學示範拉筋、瑜珈、靜觀等紓壓方法，鼓勵他們持續鍛鍊及靜坐，培

養健康的體魄及健全的心智。 

 為了推廣健康飲食，家政科指導學生參加樂施會主辦的「良食企劃」無窮便當設計比

賽，設計低成本但富有營養的餐單。另外，本校健康校園大使也學習製作健康小食，透

過實際體驗，提升他們對均衡飲食和食物營養資訊的關注。本校又協同家長教師會舉

辦營養均衡的親子烹飪班，既學習營養理論及烹飪技巧，也促進親子協作的親密關係。 
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 健康及性教育組參加「生活教育活動計劃」，安排學生參與「吸煙多面睇」、「COOL TEEN

有計」和「無藥一樣 COOL」工作坊，透過角色扮演引導學生反思毒品、濫藥、酗酒和

吸煙的禍害，協助學生建立自律、健康的生活模式，避免染上不良嗜好。此外，為了進

一步加強學生對反「太空油毒品」(現稱「依托咪酯」)的意識及遠離毒品的決心，本校

除了邀請警長講解吸食毒品的禍害及刑責，也參加由教育局與保安局禁毒處合辦的「反

『太空油毒品』週」活動，由濫用精神藥物者輔導中心派員到校為初中學生主持「反太

空油毒品」講座。此外，在小童群益會社工的帶領下，本校健康校園大使在校內舉辦

「Chill 有愛」攤位活動，向同儕推廣抗毒及精神健康的訊息。活動吸引了不少同學

參與，氣氛歡樂熱鬧。同時，本校也參加「校園自願毒品檢驗計劃」，全學年完成 3 次

檢測，接受隨機測試的學生檢測結果全為陰性。 

 健康及性教育組除了安排學生參加衛生署「健康服務計劃」，也響應政府呼籲，參與「季

節性流感疫苗學校外展(免費)計劃」及「人類乳頭瘤病毒(HPV)疫苗一次性補種計劃」。

師生踴躍支持流感疫苗計劃，報名人數較去年激增，接種流感疫苗的實際學生人數合

共有 521人，有效防止校園爆發流感。 

 根據情意及社交表現評估套件的調查結果，雖然各級學生在「體能鍛鍊」副量表的 Q

值均低於 100，但與上學年 Q值比較，本學年中二至中五各級學生反映的 Q值均有所

上升，中六級的 Q 值則有輕微下降。在「睡眠時數」方面，本學年中二、中三及中五

各級的 Q 值均有上升，而中四及中六級的 Q值則有下降。 

 校本問卷調查結果顯示，約 92%學生認同學校安排的學習機會(如課外活動)有助發展

興趣和生活技能；約 95%認同學校安排的學習機會(如課外活動)有助開闊眼界，豐富經

歷；約 83%認同學校推廣健康生活的措施有助保持身心健康。表示重視個人健康的約有

91%，但表示有良好的自我管理能力的約佔 81%。數據反映學生即使有保持健康體魄的

意識，惟執行力卻有待改進。 

 

3.幫助學生認識中華文化的精粹，在生活中實踐傳統道德價值，傳承優秀華夏文化，藉此

提升國民身份認同，培養愛國情懷。 

3.1 協同不同科目及價值教育課，設計校本課程及學習活動，加深學生對中國歷史文化的認

識，促進學生對國情的了解，並透過中西文化的比較，凸顯中華文化的精粹，鼓勵學

生傳承傳統精神，加強國民身份認同，培養學生的愛國情懷。 

 高中「價值教育課」連繫國家安全教育的元素，老師編印校本《價值教育課校本文言教

材》，透過主題單元如「家國情懷」、「承擔精神」、「仁義思想」，指導學生研習文言經典

篇章，加深學生對中國傳統倫理道德觀的認識，宏揚中國傳統文人以天下為己任的抱

負，進而反思個人的道德操守及社會責任。透過課堂教授、練習及討論，讓學生接觸及

深化對中國傳統道德情操的認識及理解，培養正確的價值觀，亦令學生閱讀更多經典

篇章，鞏固語文基礎，豐富文學修養。老師也鼓勵學生參與有關的活動和比賽，例如

2024-2025 中國中學生作文大賽(香港賽區)及「四維八德踐行獎」。任教老師認為課程

能結合現實生活，促進學生對中國傳統價值的認識，並反思傳統道德精神的現代意義。

學生的課業及評估反映課程能起潛移默化的作用，加深同學對中華文化的認同。 

 不同學習領域的學科在規劃課後延展學習活動時，均加入與中國有關的元素，讓學生

從不同角度認識祖國的發展及現況，從而提升同學對國家的歸屬感。延展學習活動分

佈在不同級別，形式多元，包括參觀、實地考察、主題講座、電影欣賞、社際比賽、專

題研習、閱讀報告及資料搜集等等。例如中國語文科以展板及遊戲的形式，介紹中國傳
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統知識，如成語及古代體育活動(射箭及投壺)等，讓學生親身體驗中國文化有趣的一

面；中國歷史科聯同德育及公民教育組參與由香港江蘇社團總會及江蘇香港文化促進

會舉辦的「以史為鑒、開創未來——南京條約史實展」，於禮堂舉辦展覽，大部分學生

均細心觀看展板，並認真完成工作紙，態度積極。此外，英國語文科亦安排中五學生閱

讀與中國文化有關的英文書籍，並舉辦班際閱讀比賽。音樂科則於 10月舉行「國歌及

校歌歌唱比賽」。音樂老師既教授中一同學歌唱的技巧，更指導同學普通話的咬字發音，

並說明歌曲的主題、歌詞的意義，讓同學在雄壯的旋律及激昂的歌聲中，培養愛國愛校

的情懷，鼓動同學的意志，努力學習，以期報效家國。 

 本校於 2 月的其中 3 天，安排中一至中五級學生分批參觀國家安全展覽廳。各級同學

在老師的帶領下認真聆聽導賞員的講解，並完成展廳的校本工作紙，加深認識維護國

家安全的意義，明白全民維護國家安全的重要性，培養愛國情懷及弘揚愛國主義精神。

此外，本校也安排學生參加由香港菁英會舉辦的「中國外交知識九龍城區教育講座」及

由九龍城區青年發展及公民教育委員會主辦的「全民國家安全教育日十周年專題論

壇」，以加強他們對國情、國家安全的戰略意義與發展歷程等的認識，拓寬他們的國際

視野。本校亦鼓勵學生寓學習於娛樂，安排學生參加皇仁書院主辦的「全民國家安全教

育日嘉年華」，透過不同活動加強同學的國家安全意識及中華文化認同。 

 為推廣中華傳統文化教育，本校於多元學習活動日分別安排不同級別的學生參觀元朗、

大澳及長洲的文化古蹟，並學習製作茶粿，讓學生體驗文化保育的意義。在試後活動期

間，德育及公民教育組安排學生前往香港故宮文化博物館參加宮廷陶藝工作坊，讓學

生透過欣賞陶瓷珍品理解陶瓷在中國歷史、文化和藝術中的重要地位，並透過繪製陶

瓷作品，感受中國藝術的精細，培養文化自信。此外，學生會聯同多個課外活動學會和

組別舉辦「中華 Sou1 Fun 日」活動，讓同學透過遊戲從多角度認識中華文化以及非物

質文化遺產，同學反應熱烈。 

 德育及公民教育組與體育科合作，邀請素質教育發展中心導師到校舉辦「中式步操及

升旗體驗計劃」。透過課堂講解，學生學習步操和親身體驗升旗。計劃有效增進同學對

國家的認同感與責任感，同時加強紀律訓練和提升團隊合作精神。 

 德育及公民教育組於特別日子，如國慶日、中國人民抗日戰爭勝利紀念日、「九．一八」

事變紀念日、烈士紀念日、南京大屠殺紀念日等，於學校大堂設置展板及播放短片，

又為南京大屠殺死難者舉行摺紙鶴悼念活動。一系列的活動有效引導學生思考國民教

育議題，確立正確的歷史觀，銘記歷史教訓，深化家國情懷。 

 本校鼓勵學生參加各項學界比賽，以提升同學對國情及法治的認識，培養愛國愛港的

公民素質。比賽包括：「我愛我的祖國－金紫荊盃」香港校際作文暨普通話朗誦大賽(兩

位中五同學獲優異成績)、校園推廣計劃---基本法推廣設計比賽(一位中六同學獲優異

獎)、2025《文明中華》網上挑戰賽(本校獲積極參與學校獎)、全港學界國家安全常識

挑戰賽、全民國家安全問答比賽、一國兩制知多少中小學知識競賽、「香港故宮文化博

物館：我的學習足跡」紀念印章設計比賽、「國。家。我」短片製作培訓及比賽、「NStory 

國安知多啲」短視頻創作比賽等。此外，德育及公民教育組與四社合辦社際中華文化

短片創作比賽和普通話歌詞創作及演繹比賽，藉此展示中華文化的博大精深，部分優

勝短片於成長教育課中播放。中文科亦參加教育局舉辦的「中華經典名句網上自學平

台」，讓同學透過參與網上遊戲、研讀中華經典名句，認識傳統文化精粹。 
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 校長帶領 10位中二至中四級學生參與由教育局舉辦的「千人揮毫賀國慶」活動，以慶

祝國慶 75周年，讓學生透過書法表達對祖國的熱愛和祝福。此外，本校也參加「第四

屆金筆獎全港中小學中文硬筆書法比賽」(誠信篇) 」，使同學認識書法文化之美及培

養誠信的美德，並獲得「積極參與獎」。 

 

3.2協同不同科組舉辦中華文化日，透過國藝表演、文化講座、工作坊、攤位遊戲等活動，

讓學生親身體驗傳統文化的趣味，並理解當中的內涵和意義，內化傳統的價值和信念。 

 德育及公民教育組協同不同科組於 3 月舉辦中華文化日，鼓勵學生肩負起文化承傳的

責任，傳承我國傳統價值和信念。透過傳統工藝、攤位遊戲及展覽，學生寓學習於娛

樂，增加同學對中華文化的認識及興趣，又邀請家長設置攤位，提供傳統美食，讓同

學一飽口福。德育和公民教育組與四社活動組合辦「中華文化日穿著華服比賽」，在社

長的帶領下，學生親身了解和體驗我國的傳統服飾，增進學生對中華文化的認識和尊

重。不少同學於當天穿上漢服，穿越時空，既展示華夏漢服的美態，也為校園平添古

雅氣息。 

 音樂科透過「一桌兩椅」慈善基金於 4 月為中四及中五級學生舉辦「粵樂。粵語。嶺

南音」講座，由南音藝術家阮兆輝博士親臨主講及表演南音，並由專業演奏家帶來動

聽的廣東音樂，藉以介紹廣東音樂的歷史和特色。透過輕鬆活潑的講解，講座讓學生

感受南音的活力，帶領他們探究嶺南文化與現代生活的聯繫。另外，音樂科舉辦 65 周

年校慶白欖創作比賽，指導中二級學生運用粵劇傳統表演藝術「數白欖」，創作了一系

列充滿校園情懷的精彩作品，既表達對學校的深厚情誼，也有助弘揚嶺南文化瑰寶。 

 

3.3 交流組加強與姊妹學校的聯繫，舉辦主題式交流活動，並協同不同學習領域籌辦中國

境內的交流及考察團，帶領學生參觀名勝景點的同時，指導學生研習相關的理論和知

識，既讓學生親身體驗錦繡河山的壯麗及國家發展的成就，也鞏固學生在課堂上學習

的知識和技能。 

 交流考察組舉辦了 4 項與姊妹學校中山市實驗中學有關的活動：於多元學習活動日安

排全級中三同學探訪中山姊妹學校。同學透過參觀姊妹學校，了解其教學設施和學習

環境，親身體驗內地的校園生活。姊妹學校更特別為本校同學安排升學講座，讓同學

認識內地的校園生活、升學制度、教育政策及就業資訊。兩校校長及老師透過座談會，

互相介紹學校的發展概況，促進雙方的了解與溝通，深化彼此珍貴的姊妹情誼。師生

又一同參觀珠海太空中心(新館)，了解祖國在航天領域取得的巨大成就，體驗各種有

趣的活動，如進入「天宮一號」展示艙，感受太空艙的生活等；於 3 月 14 日及 15 日

舉行 65 周年校慶開放日，邀請姊妹學校劉朝暉校長率領 4 位骨幹主任到校參觀學科

展覽、攤位遊戲及欣賞音樂表演，兩校領導及老師亦舉行座談會，介紹學校的發展概

況及討論未來的交流活動。此外，姊妹學校人員更參加開放日中文科張少婷老師的公

開課堂，與香港理工大學陳瑞端教授及友校老師一起評課，促進與友校老師的專業交

流；協同英文科於 4 月 24 至 26 日安排 39 位學生前往姊妹學校展開三日兩夜的英語

科交流暨珠海考察之旅。交流活動包括本校英文科科主任示範的公開課、英語大使帶

領的互動學習活動、籃球校隊友誼賽等。透過觀摩交流，不但讓雙方認識彼此的教育

特色，也加深了兩地同學的情誼；協同生涯規劃及升學就業組於 5 月 13 至 15 日舉辦

「三日兩夜姊妹學校國內升學交流及大灣區考察團」，由老師帶領 15位中六級學生參 
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訪姊妹學校、中山大學珠海校區、大灣區企業、參觀梅溪牌坊和遊覽北山大院文創區。

活動不但讓同學認識姊妹學校的完善設備及體會師生的可貴素質，深化兩校的交流，

同時了解內地的校園文化及獲取升學的最新資訊，了解在大灣區發展的機遇。 

 其他學科亦於 4月及年考後舉辦多個內地考察團，並於回程後指導學生分享學習成果。

數學科於 4月 12日帶領 30名中二級學生前往位於珠海的「愛飛客航空科普基地」，了

解祖國在航空技術的發展近況。此行不但讓學生認識數學在航空技術上的應用，也提

升他們對祖國的自豪感；公民與社會發展科於 4 月 16 至 17 日舉辦廣州、東莞歷史文

化內地考察團，帶領中五全級學生到訪嶺南印象園、沙面建築群及多個歷史博物館，

讓學生親身接觸歷史場景，深化他們對國家近代發展、抗戰精神及嶺南文化的認識，

並加強國民身份認同；電腦科、地理科及旅遊與款待科合辦上海經濟發展與城市規劃

探索之旅，於 4 月 21 至 24 日帶領 30 位中四、中五級學生前赴上海，探究當地的民

生、經濟、地理、科技及旅遊發展。旅程其中一個亮點為造訪上海師範大學，並與師

生交流，期間更認識了來自港、澳的學生；科學學習領域的老師於 7月 8日至 12日帶

領 33 名中三至中四級學生參與「杭州、紹興文化及創新科技探索之旅」，前赴杭州、

紹興了解中國創新科技的發展概況及成就，以及認識維護文化安全和科技安全的重要

性；歷史科、家政科及設計與科技科合辦「西安歷史文化及經濟探索之旅」，於 7月 8

日至 12 日帶領 40 名學生認識西安的歷史文化及建築、重要的考古發現及經濟發展、

欣賞源遠流長的中國文化及思考國家經濟戰略發展帶來的機遇，並認同維護國家經濟

安全的重要性。 

 除了各學科外，生涯規劃及升學就業組也於 3 月帶領 30 位學生參加佛山職涯探索之

旅，前往當地以了解創科企業的運作及發展機遇，為未來發展作好準備。 

 不同科組積極推薦同學參加校外機構主辦的內地學習團，例如本校 10 位國民教育大

使於 10 月前往深圳出席大灣區青少年中華文化工作坊，活動包括「食說中華文化」、

「中華 56 民族知多少」、「世界名城中華名廚名菜展」及「教識徒弟好師傅競賽」。工

作坊通過「文化傳承」的方式，深化青少年對中華民族悠久歷史和傳統的瞭解，加強

他們對國家的認同感和歸屬感，獲益匪淺。另外，歷史科推薦 12 位中四及中五級學生

參加由穗港青年交流促進會於 11 月 9日舉辦的中山大學歷史學系參觀活動，活動不

但增進穗港兩地青年學生文化交流，同學更藉此機會了解由孫中山先生創辦之中山大

學的學術環境和歷史學科的相關知識，激發他們研習歷史的興趣。 

 本校 5 位中三及中四級同學獲交流考察組老師推薦，於 4 月參加由民政及青年事務局

及青年發展委員會資助的「青年內地交流資助計劃——六日五夜武夷茶文化交流之

旅」，前往福建南平市及武夷山等地考察茶場和茶藝展示館，並拜訪當地著名企業、領

導和青年，以了解當地的發展。中三級盧浚生同學更獲團長推薦，接受當地傳媒的採

訪，代表團友分享此行的得著。 

 根據情意及社交表現評估套件的調查結果，各級學生在與「國民身份認同」有關的副

量表的 Q值均達最高的 116。 

 根據校本問卷調查結果，約 93%學生認同學校安排的活動有助加深對國情的認識，約

97%認同學校積極幫助培養良好品德和價值觀。表示願意認識中華文化及有責任承傳中

華文化的學生分別約有 97%及 95%。表示關心祖國的發展及希望能加深對祖國的認識

的均約有 95%，而表示願意維護國家安全的約佔 97%。約 94%學生認為對祖國的身份認

同感較去年有所提升。 
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反思  

 校方採取全校參與協作的策略，先就各組別推展的活動檢視成效，再按學生需要及教

育發展新趨勢商討年度工作重點，透過跨科組聯席會議探討如何統整全校的學生成長

活動，並於學校發展委員會會議及教職員會議闡明工作目標與策略，藉以發揮相輔相

成的協作效應，以期更有效推展價值教育、促進學生身心靈發展。各項活動均獲班主

任、科任老師及科組的支持，故推展順暢。惟學年初部分班主任剛到任本校，需要時間

熟悉學校氛圍，故須加強對新到任老師，尤其班主任的支援。根據持份者問卷調查，教

師、學生及家長對學生成長支援的觀感平均數均達 3.5 以上。然而，情意及社交表現

評估套件的調查結果反映學生的精神健康及體能鍛鍊均有作出跟進的需要。 

 資源運用方面，除教育局撥款外，本校獲校友會及家教會在人力及財政上的支援，有

效協助學校開展關注事項的工作。再者，部分校外機構提供免費的學生成長服務，例

如衛生署「全校園健康計劃」外展服務－—基本生活技巧訓練課程、商校合作計劃、領

袖培訓計劃、教育講座等，都是學校的助力。惟下學年撥款或會減少，加上校外機構資

源有限(如衛生署將縮減到校活動的人手編制、企業的實習名額有限)，活動的安排需

按資源分配作調適。此外，本校亦面對課時及場地的限制，部分活動需於課後舉行，但

不少學生日程緊密，例如需趕赴補習社或參與其他課外活動，因而缺席校方安排的活

動，故須加強科組的協作溝通及提升學生的時間管理技巧。 

 家校合作方面，本校為每級家長舉辦晚會以加強家校溝通，惟部分年級的家長晚會出

席率欠佳，故建議下學年取消中二及中四級家長晚會，改以家長關心的主題舉辦全校

性家長講座，以改善資源的使用成效。另外，家長出席人數欠佳的現象也反映縱然家

長關顧子女成長，但礙於工作繁忙，部分家長甚至長期身處內地，不但未能照顧子女

的身心靈需要，也難以完全配合校方督促子女守規自律，協助他們培養良好的生活與

學習模式。此外，部分家長或會過於重視學業成績而忽略子女發展多元興趣和運動的

重要性。若要協助學生平衡學業與體藝潛能的發展，並培養健康的生活方式，家庭教

育是不可或缺的一環，故加強家長教育，協助家長建立良好的親子關係，實有助青少

年的健康成長。 

 雖然本校學生普遍純品受教，但欠清晰目標及廣闊視野，且執行力和毅力不足，尚需

加強生涯規劃教育。尤其在現今發展迅速的世界，學生及家長均要打破地域意識與本

土思維的局限，主動認識內地各種發展機遇和國家發展大局。學校會繼續為學生提供

更多關於內地升學、就業及生活的資訊，並且鼓勵學生反思自己的發展方向，及早為

升學及就業積極裝備自己，作好部署。 

 各內地考察團的學生報名人數均高於預設名額，而且參與學生評價正面，可見活動深

受學生歡迎，為舉辦考察團創造有利條件。雖然本校日漸累積籌辦內地考察團的經驗，

惟在協調考察日期及參與學生名單等工作上仍有待優化。 
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回饋與跟進  

 價值教育須連繫生活經驗，才能深化學生的感受，令學生產生共鳴，有效讓學生反思在

生活中踐行正面價值信念的意義。青少年在成長過程中，總會面對各種挑戰和困惑，尤

其他們甫踏入青春期，容易受社會風氣、潮流文化及朋輩影響。為免學生因好奇心或尋

求刺激而不慎染上不良習慣，誤入歧途，本校將繼續加強價值教育，糾正學生的錯誤觀

念，增強他們的抗逆能力。本校也鼓勵學生參與領袖培訓活動，藉以協助他們訂立生活

目標、廣建正面的社群關係，培育樂觀積極的人生態度。 

 價值教育及正向思維不能以枯燥的說教模式推展，必須切合學生的心性喜好，以有趣及

多元的模式推廣，如音樂劇、演唱會、歷奇活動、參觀考察、歌唱及舞蹈比賽等，讓同

學親身體驗，當中的體會及反思才更為深刻。此外，如能栽培校園領袖協助推動，協同

學生會及四社舉行競賽，呼籲同學參加，果效當更理想。 

 健康的生活方式指培養良好的生活習慣，保持體格及心靈健康。要讓學生擁有健康的生

活，必須由學生、學校、家長和社會互相配合。本校將繼續為學生提供全面的課程和多

元學習機會，幫助學生掌握有關健康生活的知識和技能，協助學生發展不同潛能，建立

正確的生活態度和培養良好的生活習慣。此外，本校繼續採取全校參與協作策略，鼓勵

學生克己自律、愛護自己和他人；同時，也推動家校合作，共同幫助學生踏上健康的人

生路，迎接挑戰。 

 家國情懷植根於我們的文化傳承。隨著社會由治及興，國情教育也不斷完善。本校將繼

續貫徹全校參與的理念，透過跨科組的協作，並以多重進路的方式，為學生提供多元化

的國民教育活動，宣揚珍視中華文化、秉持守法守規精神等正確價值觀及正面積極態度，

透過潛移默化，協助學生確立國民身份認同，加強對國家的歸屬感及民族自豪感，培養

愛國情懷。 
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關注事項二︰優化校本課程，發展共通能力，提升閱讀素養。 

成就  

1. 優化校本課程 

1.1高中引入第三個選修科目，中三升中四的學生可按能力及升學需要加修一  

科選修科或應用學習科目。  

 為學生建構寬廣的知識基礎是學校的重點目標之一，學校已於本學年在高中開辦第三

個選修科目，讓能力較強的學生選讀三個選修科目，擴闊知識領域，有助為未來升學

或就業打好基礎。本校已分別於3月及5月進行選科意向調查，兩次結果中，表示有意

修讀三科選修科目的學生人數分別為61人及51人，數據顯示學生對自身學習能力有客

觀的評估，未有因學校提供三個選修學科而勉強報讀。學校亦放寬選修三科的人數限

制，本學年不設人數上限，只要學生符合選修三科的要求，均可因應興趣選讀三科，讓

更多有能力的學生擴闊知識基礎。學校已將學生的意向數據整理，並製訂出學生滿意

度達89.81%的科目組合安排，有關安排已平衡學生的意向及教師的人力規劃，亦已諮

詢全體老師並由學校管理委員會通過，於7月初進行正式的選科程序。 

 學校亦鼓勵高中學生修讀非本校開設的選修課程，包括由藝術與科技教育中心開辦的

設計及應用科技科、音樂科，讓有志於術科課程的學生有更寬廣及適切的選擇。其中

修讀中四設計及應用科技科的同學成績優異，取得全級第一名，可見是項安排照顧到

不同能力與興趣學生的需要，發揮自身的潛能。據選科數據顯示，下學年共有2位同學

選修設計及應用科技科，4位同學選修音樂科，並已獲藝術與科技教育中心取錄。 

 應用學習是高中課程的選修科目之一，課程內容實踐與理論並重，與寬廣的專業和職

業領域緊密連繫，配合核心科目、選修科目及其他學習經歷，構成靈活的科目組合，讓

學生體驗全面的學習經歷。學校安排中五及中六級學生因應自身學習能力及興趣選讀

應用學習課程，中五級有1人修讀，中六級有2人修讀。本年度已有1人報讀來年的應用

學習課程，並已獲取錄。 

 
1.2 規劃及開設初中公民、經濟與社會科，與高中公民與社會發展科接軌，協  

助學生健康成長及積極發展，提升學生對香港及中國的認識，培養對香港

及中國的情感，融入中國的發展大局。  

 學校於本學年開展初中公民、經濟與社會科，學習個人與群性發展，以及國家、世界和

本地層面的經濟活動和社會體系課題，建構鞏固的知識基礎，拓展國際視野，加強國

民及全球公民身分認同。下學期的「基本法及憲法」是教學重點，老師在教學活動中讓

初中學生認識到中國憲法和香港基本法不可分割的關係，加強國民身分認同，並在學

習中逐漸銜接高中的公民與社會發展科。 

 
1.3 優化校本課程，透過 SRA、價值教育課及多元學習經歷課，融合學習與生活

；並通過 STEAM課程及活動協助學生發展邏輯思維，啟發學生對科研的興趣

。  

 融合學習與生活的課程能讓學生實踐所學，學校開辦校本價值教育課，讓學生接觸中

國傳統文化中的倫理道德觀，在欣賞中華經典篇章的同時，培養正確的價值觀；多元

學習經歷課從不同範疇裝備同學，課程內容包括撰寫個人履歷、面試技巧、認識其他

族裔文化等，均有助學生應對未來升學及就業所需，並開闊視野。本學年新開設「英語

語言藝術」課程，讓學生研習英文短篇故事、自行創作小說，透過多模組寫作，製作成

一本電子書，訓練學生的共通能力及語文能力。此外，為鞏固高中學生核心科目知識，
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特開辦 SRA（與學科相關課程），中文科開設「新聞與報道」、「中國傳統婚姻觀」，前者

加強學生的資訊素養，並加深對傳媒運作的認識，後者則透過夫妻一倫的相處之道，

探究中國傳統社會的家庭結構及愛情觀；英文科開設「戲劇教育」，以生動有趣的英語

戲劇課程提升學生研習英語的興趣；STEAM 組於中四級開設「水耕種植與智能種植裝

置」課程，讓學生掌握遠程監測植物生長環境的技術，並進行水耕植物生長的探究，透

過編程製作自動澆水裝置，是項課程是香港教育大學提供的校本支援計劃，協助學生

利用水耕裝置進行水耕植物生長的探究；又中五級「智能家居系統」課程中，學生除學

習編程及認識不同的傳感器外，亦需使用互聯網實時收集數據以作分析，並以人工智

慧視覺傳感器，為所設計的智能家居增添人面識別功能；中六級則有數學科開設的課

題，探討中國古代數學家在幾何及代數的貢獻，如「九章算數」及「數書九章」等，讓

學生欣賞到中國古人的成就。學校亦安排增潤活動讓學生全方位接觸 STEAM 教育，包

括科普講座、帶領學生出席「港深學校創科薈萃」，向公眾分享「心晴寶寶」及「智康

健」等創科設計的成果。另外，本校更主辦「心繫家國:中醫學寶庫探究專題研習報告

比賽暨成果展覽」，邀請全港中學參與，透過探究中國傳統醫學，培養科學思維及科研

能力，並藉介紹專題研習的構思及成果，提升學生的共通能力。本校同學的成品獲評

選進入決賽階段，最後獲優異獎。總括而言，上述各校本課程涵蓋面廣，由道德價值、

生活技能、人文知識，以至科學發展、國家成就等，讓學生在不同的領域增長知識，並

進一步實踐所學。根據持份者問卷結果顯示，老師及學生就「我對教學的觀感」一項的

評分分別為 4.2和 3.8，為所有題目中同意排序最高的一項；另校本問卷調查中，超過

90%學生認同 SRA課程有助鞏固學科知識及擴闊視野，顯示師生均認同學校提供的課程

能促進學生有效學習。 

 

1.4 鼓勵老師參與專業培訓活動，掌握課程及教學的最新資訊和發展，配合校

情及學生需要持續優化學校課程。  

 為應對當前的教學挑戰，教師發展組因應校情安排了適切的教師發展活動。中文科舉

辦「閱讀評估與教學聯校教師工作坊 」，邀請了香港考試及評核局中國語文科科目經

理主講閲讀教學及評估策略，並由我校兩位中文老師分享校本教學經驗，促進官立中

學的專業交流；有見於人工智能的高速發展，教師發展組又安排教育局資訊科技教育

卓越中心的同工向老師介紹如何在教學層面運用生成式人工智能應用技術。持份者問

卷結果顯示，老師就「我對教師專業發展的觀感」的評分為 3.9，較上學年上升 0.3。

培訓活動後老師亦填寫問卷，當中認同「人工智能」工作坊能提升專業發展的老師達

100%，可見教師發展組策劃的專業發展活動能配合老師關注的事項。老師透過一系列

的專業發展活動，裝備自己應對教學的新趨勢。 

 學校鼓勵老師積極參與不同範疇的教師專業發展活動，例如請所有學習領域安排老師

出席「學與教博覽 2024」，掌握最新的教學資訊，了解教學科技的新趨勢。不同科組的

老師亦因應自己的教學需要參加校外的複修課程或交流活動，認識學科教學的新知識。

學校亦參與不同的學習圈，與友校切磋最新的學與教心得，包括官立中學數學學習圈、

官立中學國家安全教育學習圈、教育局 4Rs 學生精神健康學習圈、香港理工大學的人

文學科學習圈、香港電腦教育學會的資訊科技科學習圈及英皇書院的人工智能學習圈。

老師透過參與學習圈，掌握最新的教學趨勢。學校亦鼓勵同事與友校同工分享教學心

得，促進學界的專業交流與觀摩。中文科老師在聯校教師工作坊分享教學經驗，中文

及英文科老師於開放日公開課堂，邀請大學教授及教育局專家評課，與學界同工交流
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教學心得。英文科科主任賴陳靜欣老師應學友社及香港電台邀請，在電台節目「奮發

時刻」中分享文憑試英文科試卷二寫作及試卷四說話的應試技巧；羅家華副校長和尹

淑蓮老師在教育局舉辦的「網上世界與預防網絡欺凌」講座分享學校培育學生資訊素

養及預防網絡欺凌的措施。謝淑敏副校長在香港教育城平台與友校分享應用網上試題

學習平台（OQB）的成功經驗。以上種種分享及交流均有效裝備老師迎接教學的新挑戰。 

 

2. 發展共通能力 

2.1 中一及中二級人文學科及數理學科透過不同跨科組協作學習或微型專題

研習發展學生的共通能力。  

 專題研習有助培養學生多元的共通能力，學校在中一及中二級推行微型專題研習，包

括中一級歷史科的「世界三大宗教」和地理科的「香港及首爾可持續城市探究」，中二

級則有跨科合作，包括數學科與物理科的「斜率的應用」、數學科與資訊與科技科合作

的「概率的估算」。微型專題研習讓中一、中二級學生掌握專題研習的關鍵技巧及培養

共通能力。 

 

2.2 透過中三專題研習，培養學生綜合運用知識、創造、協作和解決問題的

能力，並為升上高中打好學習基礎，加強初中與高中的銜接。  

 中三級推行大型的專題研習計劃，為配合學校 65周年校慶，本年度的主題為「何官人、

事、情」，讓學生發掘學校有趣的人物和事情，並作深入的探究。學生以四人為一組，

每組由一位老師帶領及指導研習。學生從中學習如何蒐集資料、擬定研習方法，進而

嘗試擬設問卷、準備訪談、整理資料及進行數據運算等，過程中涉及語文能力、資訊科

技能力及共通能力的培養。優勝隊伍已在試後活動期間向中三級全體學生分享研習成

果。完成研習後，學生既能提升上述關鍵學習能力，亦能認識到學校不同方面的特色，

培養對學校的歸屬感。據 APASO的數據顯示，中三級學生自評「共通能力」兩項的 Q-

值分別爲 113 及 116 分（即滿分），另校本問卷調查中，92.7%同學認同專題研習有助

發展共通能力，可見專題研習讓同學的共通能力有所提升。 

 

2.3 各科設計及優化資訊素養和國安教育校本課業，引導學生反思，提升學

生的資訊素養，培養學生慎思明辨的能力。  

 各科組已於上一學校發展周期按教育局「香港國家安全教育課程框架」，將學科內容與

國家安全教育自然連繫，設計校本的國安教育教材及活動，如價值教育課教授中國傳

統倫理道德觀，內容有「孝道」、「仁愛」、「堅毅」、「承擔」等；中國語文科大部分篇章

均能與品德情意教育有機結合；其他科目亦因應科本的特色，將國家安全及資訊素養

的教育元素融入課程中，如視覺藝術科因應熊貓熱潮教授學生繪畫熊貓水墨畫，並引

導同學探索熊貓的生態，觀察熊貓的動靜，從而了解國家向香港贈送國寶的情義及熊

貓的外交與經濟作用；中國歷史科教授中國近代歷史事件時，提及國家安全對國家發

展和民族存亡的重要性、生物科教授資源安全及生物安全、企會財科教授國家經濟發

展和經濟政策對香港營商環境的影響，例如 CEPA、自由行政策的實施、一帶一路等議

題，提升學生對社會及國家的認識。各學科持續優化國安教育課程，透過收集學生的

課業示例，豐富學校的教材庫，目前已累積超過 50份國安課業設計。據 APASO的數據

顯示，全校學生自評「國民身分認同」內的所有項目 Q-值均達 116 分（即滿分），可見

全校各科組推行國民教育的效能理想。 
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2.4 創設不同的學習經歷，如參加大專院校的資優培訓活動、學界的訓練及比

賽，鼓勵學生開闊眼界，在學習歷程中運用共通能力。  

 學校善用校外資源，致力創設不同的學習經歷。資優教育組推薦學生參加香港資優教

育學苑的中文、英文、數學及科學四個學習領域的課程，讓學生在學校的知識基礎上

進一步擴闊學科知識。中五級學生參加香港浸會大學的「大學文學獎」，獲「少年作家

獎」。學校又邀請不同範疇的專家到校分享研習心得，包括校友徐立之教授以「從我的

過去看你們的未來」為講題，向學弟學妹分享個人學術研究的心得及成長的點滴、中

國科學院宗成慶教授講解「人工智能讓人類生活更加美好」，數學科亦邀請香港城市大

學副教授分享不同領域的數學應用。學校亦參加了校本支援計劃，由香港教育大學教

授到校協助 STEAM 教育的推展與優化。 

 本校中四級學生參加第 58 屆聯校科學展覽，展覽主題為「和諧」。學生設計的產品名

稱為「Metal SAnctuary.B」，利用海藻酸鈉減少水塘中的重金屬含量，保障水生生物

和人類的健康，促進人類和野生動物和諧共存，並提升生活質素。學生於設計書比賽

中成功入圍，並於 8 月展出作品。此外，本校初中學生參加由教育局舉辦的「人工智

能創新比賽」，中三級學生製作了辨認深偽產品的軟件，獲官校組金獎、中四級學生憑

智能保安系統獲公開組銅獎。比賽除了顯示學生在資訊科技的能力外，亦反映學生的

設計意念能連繫生活，由水資源的保護，以至資訊保安的安全，都以提升生活質素為

出發點，可見學生在過程中培養出對世界的關注，以及作為負責任公民應有的素質。 

 學校亦鼓勵學生參加不同學習領域的校外比賽，例如校際朗誦比賽、校際音樂比賽、

校際體育比賽、各項奧林匹克數理比賽、機械奧運會、攝影比賽、短片製作比賽、學界

視覺藝術比賽等，學生表現卓越，獲得朗誦、攝影、短片製作比賽冠軍、學界游泳接力

比賽亞軍、「少年作家獎」等。學生參加課堂以外的學習活動及比賽，能提升共通能力，

如創造力、自我管理能力等，鞏固學科知識之餘，亦能發掘興趣、發展潛能，獲頒獎項

亦有助提升自信心。據 APASO 的數據顯示，中一、中三、中四及中六級同學自評「學

習動機」一項 Q-值均超越 100分，當中中三及中四級學生更達 116 分（即滿分），可見

學生有強烈的學習動機，這在各項校外比賽中亦得到印證。 

 

3. 提升閱讀素養 

3.1 學與教促進組協調不同學科的閱讀計劃及閱讀活動，鼓勵科組舉辦多元而

有趣的學科閱讀活動。  

 廣泛閱讀有助學生建構寬闊的知識基礎，為提升閱讀素養，學與教促進組優化早讀安

排，除了逢星期二進行中文早讀、逢星期四舉行英文早讀，並在每月的最後一星期安

排 5 位同學進行口頭閱讀匯報外，本學年更指定讀物的類型，包括小說、散文、自然

科學、應用科學及社會科學等讀物，擴闊同學的閲讀面。在班主任的督促下，學生能在

早讀時段專心閱讀，亦能按老師的指示完成口頭匯報。學與教促進組亦協調各科組舉

辦具趣味的閱讀計劃和閱讀活動，如中英文科的閱讀報告、歷史科的電子閱讀計劃、

生物、化學及物理科的跨科閱讀計劃、企會財科的課堂分享、閱後分析，各科的閱讀計

劃形式多樣，既提升閱讀興趣，亦深化學科知識。 

 

3.2 發揮圖書館的職能，加強圖書館領袖生的培訓，師生透過不同媒介的好書

推介，如早會分享，早讀推介及科組短片推介，提升同學閱讀的興趣。  

 圖書館對推動閱讀風氣起了關鍵的作用，圖書館總領袖生、副總領袖生於英文早會向
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全校同學分享閱讀心得。此外，為進一步鼓勵學生分享閱讀心得，圖書館與英文科舉

辦“S1-S3 Time to Share”，讓初中學生有機會分享閱讀的樂趣；學科老師拍攝「好

書分享」校園電視節目，透過老師具方向性的指引，為學生推介值得閱讀的課外書籍，

藉以提升閲讀素質。全年共播出 6 位老師的分享。當片段播出後，到圖書館查詢相關

書籍的學生人數亦有所提升，可見推介圖書的策略具成效。 

 

3.3 圖書館善用不同的撥款，增購課外書籍，推動電子閱讀，籌辦校內及校外

的閱讀活動，如閱讀講座、讀書會、主題書展及漂書活動等。  

 圖書館除購備電子書庫、添購實體書外，亦與不同學科合作，舉辦主題書展，定期推介

不同主題的圖書；上學期圖書館以「MBTI」為主題，鼓勵學生借閱與性格分析相關的書

籍，測試自己的 MBTI 性格；另外，又介紹與電玩文化有關的圖書，學生極感興趣；圖

書館於學生會的年宵攤位活動，透過圖書推廣、攤位遊戲及文案介紹推廣中華文化；

又舉辦班際借書龍虎榜，獎勵借閱實體書最多的 3 個班級及 3 位學生；圖書館積極推

廣電子閱讀，向學生介紹電子圖書及可借用的電子閱讀器材；同時，圖書館亦向中一

學生宣傳漂書文化，藉此推廣循環分享的惜書文化。以上一系列的工作，提升了學生

的閱讀興趣，也推介了不同類別的圖書，擴闊學生的視野。 

 

反思  

 本學年中四級增設第三個選修學科，據考試成績顯示，83%修讀三個選修科目的學生學

業總成績在全級前列 50名，可見本校能力較強的學生可以應付修讀三科選修科。修讀

三科選修科提升了學生日後報讀高等院校的競爭力，亦擴闊了學生的知識面。 

  為照顧初中英文班的學習需要，學校計劃於 25-26 學年由中一開始，英文班歷史科轉

為以英語授課，並逐年推展至中三級。歷史科與英文科合作，參加由香港理工大學舉

辦的人文學科學習圈，兩科老師在校外專家的協助下，共同備課，設計教材，又協作

教學，互相觀摩，引入校外資源，促進了教師的專業發展，為下一學年以英語教授歷

史科作好準備。 

  校本課程的開辦，有賴相關科組老師的策劃和推行。本校老師積極配合學校的規劃設

計課程，如四科的 SRA 課程均由科任老師構思，設計教學大綱及教學活動、搜集及設

計教材、課堂施教及課業回饋等，均見老師的投入與專業。如中國語文科的「新聞與

報道」、「中國傳統婚姻觀」；英文科的「互動文學」、「職業英語」、「模擬聯合國大會」；

數學科的「數學在 STEAM中的應用」及 STEAM 教育的「水耕種植與智能種植裝置」、「智

能家居」等課程，題材多元化，老師的策劃及教學安排得宜，讓學生在各學科領域學

得更深更廣。當中的 STEAM 課程尤其能照顧到高中未有選修理科的學生，幫助他們有

更均衡的發展。另外，根據老師的觀察及評估，學生在「英語語言藝術」校本課程的表

現未如理想，英語能力未足以完全掌握英語文學藝術。經檢討後，將在下學年把課程

調整為「情境英語」，以日常生活中的英語素材為教學材料，讓學生更容易掌握教授的

內容，並將其應用在日常生活。 

  教師專業發展方面，學校每年的教師發展日均因應該學年的關注課題擬定主題，亦會

因應校情發展的實際需要調適主題，故大部分老師在問卷反映教師發展日的活動能切

合教學的需要、有助提升教學效能。學校亦鼓勵老師參加校外的複修課程，如每學年

的 SEN 課程，學校按老師的教學需要安排適合的老師參加複修，均獲老師的支持。惟

教育局提供的學位有限，以致學校暫未能完全符合照顧有特殊教育需要學生教師專業
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發展三層課程的培訓人數目標。此外，新老師學期初的觀課及課業檢查原意是幫助新

加入本校的老師適應學校的教評水平，惟校方發現這些支援措施反為新老師帶來一定

的壓力，加上不少新加入何官的老師年資深厚、教學經驗豐富，故新學年將取消新老

師上學期初觀課及課業檢查，改為舉行新老師聚會及個別面談，以了解新老師的適應

情況。只有初出茅廬、缺乏教學經驗的新老師才須進行上學期初觀課及課業檢查。 

  發展共通能力方面，學生大致已掌握專題研習的技巧，經老師指導後，能運用不同的

策略完成報告；惟仍有部分學生偏重展示搜集得來資料，數據分析及內容闡述的深度

不足。又現今科技日新月異，部分資訊科技能力較強的學生，傾向依賴人工智能完成

報告，未能全面發展共通能力，資訊素養仍有待提升。經檢視後，下學年將會優化訓

練學生共通能力的方法。 

  推行價值教育及國家安全教育方面，各科老師構思如何將科本知識扣連國家安全教育

的主題，部分科目較易配合，如中國語文科、中國歷史科，其他科目看似較難配合，但

通過老師的巧妙構思，如英文科及數學科也能通過課外的延展學習活動帶出中華文化

的主題，例如英文科帶領中二級學生欣賞用英語演出的三國演義，英文科的課外閱讀

亦以中國傳統文化為主題，數學科介紹中國著名數學家及其理論。 

 本學年學校優化推薦學生參加校外比賽的安排，部分學習態度積極但成績中游的學生

亦會獲邀參加大型的校外比賽，避免學習機會只集中於少數尖子學生，如「心繫家國:

中醫學寶庫探究專題研習報告比賽暨成果展覽」，成績中游的參賽學生結果能進入最後

的決賽及成果展覽階段，並獲優異獎，可見只要給予機會，學生便能發揮潛能，展現

自身的實力。 

 提升閱讀風氣是學校最大的挑戰，因電子遊戲、不同的影音媒介吸引了學生的注意力，

相對較為靜態的文字閱讀吸引力不足，學生自然捨閱讀而玩遊戲。學與教促進組安排

早讀時段培養學生正確的閱讀態度，略見成效，大部分學生能手執課外書籍靜心閱讀，

並會每月向班上同學作閱讀匯報。惟據 APASO 的數據顯示，各級學生「閱讀」方面的

多項自評數據均未達 Q-值 100分，可喜的是有關「閱讀」的其中三項數據 Q-值較去年

略為上升，顯示學校推動閱讀的策略方向正確，惟仍須加大力度。總括而言，推廣閱

讀仍是重點改善的關注事項。 
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回饋與跟進  

 優化課程方面，校本課程的推展大致順利。針對學生表現未如理想的課程，英文科已

重新規劃課程，照顧學生的實際需要。SRA 課程老師亦不斷推陳出新，讓學習內容配合

科技的發展步伐。例如 SRA STEAM課程，老師善用校外資源，不斷發展並優化教學內

容。 

 培養共通能力方面，專題研習、課外延展學習活動及比賽仍然是有效的方法，指導老

師宜加強培訓，提供適切的指導，教導學生合符道德地善用資訊科技，提升資訊科技

素養。 

 優化中三專題研習的推行模式，結合閱讀元素，下學年試行以閱讀小組形式進行中三

級專題研習，由 1 位老師帶領 4 位同學成立小組，每組自選一本課外書籍進行深度閱

讀。老師透過設計讀書會活動，定期與同學一起交流閱讀心得，同學可以不同形式展

示閱讀成果，希望透過結合專題研習及閱讀活動，進一步提升學生的共通能力及閱讀

素養。 

 學校應繼續推薦不同能力的學生參加校外延展學習活動及比賽，避免資源集中在成績

優秀的一群，不同能力的學生亦可受惠於多元的課外活動，累積豐富的學習經歷。 

 STEAM 教育方面，政府現大力推動 STEAM 教育的發展，是教育領域的重點關注事項。

STEAM 組將繼續以三層架構的模式，按學生的能力提供適切的 STEAM 課程，並以跨科

合作的形式，發揮各科的優勢，探討具趣味的課題，讓一般學生得到基礎培訓，具潛

質的學生則有接受進階訓練的機會。此外，學校亦籌辦 STEAM 週，透過多元的跨科協

作活動，激發學生的科研興趣。 

 提升閱讀風氣方面，圖書館的主題書籍推介能提升學生的閱讀興趣，建議明年加強圖

書館與各科組的聯繫，以學生感興趣的主題介紹圖書，藉以幫助學生建構寬廣的知識

基礎。 

 優化圖書館的館藏，增購學生感興趣的電子及實體書籍；另由學生推介好書，以同儕

角度推薦更符合學生口味的課外書籍，以提升閱讀風氣。 

 於家長日舉辦書展，引入家長力量推動閱讀；多舉辦作家講座，擴闊學生的閱讀視野。 
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學生表現 
 

學生的態度及行為 

 

➢ 學生具國民身份意識，體現愛國的情操，關心祖國的發展。升旗隊積極投入訓練，在中式

步操比賽連續兩年獲頒獎項，升旗禮中嚴肅莊重的儀節亦感召全校學生恪守禮儀，列隊整

齊，專心聆聽國旗下的講話。國民教育大使協同校園學生領袖推動國民教育，根據國民教

育活動規劃年曆，籌辦學生感興趣的文化活動及社際比賽，如認識傳統技藝的中華文化日、

四社中國文化短片創作比賽、校園電視台製作文化節目、南京大屠殺紀念日國史展覽暨摺

紙鶴悼念活動等，均能吸引全校學生關注及參與，推廣傳承國粹及珍惜和平的信念。學生

積極參與學界舉辦的不同國民教育活動，例如國家憲法與基本法問答比賽、國民教育校園

領袖培訓計劃、「全民國家安全教育日十周年專題論壇」等；踴躍參加不同主題的國內交

流活動，親身認識國家的發展及體驗祖國的民情風俗；與姊妹學校師生締建親厚情誼，先

後進行多次互訪，加深兩地學生的聯繫。在情意及社交表現評估套件的「國家及世界：國

民身份認同」量表中，各級同學的 Q值均達 116。 

 

➢ 學生品格純良，誠摯樸實，能辨別是非，具道德意識及守規精神。人際相處方面，學生服

從教導，師生關係融洽，朋輩感情親厚，惟中一及中二級學生較容易發生齟齬，需透過老

師的輔導才能互相包容；初中學生與父母的關係亦較疏離，學校需加強傳統孝道的品德情

意教育及向家長推廣親子相處技巧。服務社群方面，同學積極參與校內服務，訓導組、輔

導組及學與教促進組培訓領袖生、朋輩輔導員及學術大使，提升學生的領袖才能；學生透

過協辦活動，推廣自律守規、朋輩互助及關懷友愛的精神。學生會、四社及學會幹事積極

籌辦活動，既幫助學生發掘興趣、發展潛能，也提供了繽紛多姿的校園生活，營造校園熱

鬧歡快的氛圍。課外活動組新增設消防及救護青年團，加強學生服務社群的精神；在社會

服務組的培訓下，學生亦積極參與社區服務，又為慈善機構賣旗及籌款，因而獲頒多個義

工獎項，充分反映其助人自助的奉獻精神。 

 

➢ 學生富求知慾及好奇心，樂意探求知識，探究議題，能透過專題研習發展共通能力，亦能

在老師指導下協作學習，互補長短，求同存異。小組學習活動中，學生能參與討論及投入

學習，積極回應老師的問題，提出個人的觀點，透過匯報與同學分享學習成果。STEAM 教

育的推動下，學生熱衷探究人工智能的開發及應用，動手編寫程式及設計產品，如利用人

工聊天機械人推廣健康資訊、設計智能家居的人面識別功能等，善用科技提升生活質素，

並於學與教博覽中向公眾推介校本 STEAM課程的學生作品；又積極參與由本校主辦的「心

繫家國︰中醫學寶庫探究專題研習報告比賽暨成果展覽」，既擔任工作人員招待來賓，又

以參賽者身份向評審分享研習成果。學生在老師的鼓勵下，發揚科研探究的精神，連續 13

年參加聯校科學展覽比賽，並屢創佳績，獲頒獎項。學生每年都根據科展主題，發揮創意，

探究學理，構思產品，反復實驗，以期透過科研發明改善現實問題，學以致用。 

 

➢ 學生能確立具體的生涯規劃目標，對個人學術成績有一定的期望，積極參與學校舉辦的拔

尖補底課程，惟學生亦有一定的學習壓力，故輔導組推動各項正能量活動，提升正向思維，

本校也因此獲頒「關愛校園」獎勵計劃榮譽獎。學生在語文評估的表現亦能達標，中英文

科老師全面訓練學生在讀、寫、聽、說的能力，並強調語文在生活中的實用性，學生能在

老師創設的情境中運用兩文三語表達個人意見，樂意參與早會演說及學界語文比賽。學生

具備資訊素養，能掌握資訊科技及電子學習工具，且普遍對網絡及電子閱讀感興趣，惟電

子工具多用於消閒娛樂，老師須引導學生將資訊科技善用於學習上，並需推廣閱讀的風氣，

提升閱讀的質量，鼓勵學生培養閱讀習慣，並加強閱讀策略的運用，以期有效地從閱讀汲

取語文養份、提升思維層次，加強理解及分析能力。 
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香港中學文憑考試 

 
本校共有 107 名中六學生應考 2025 年香港中學文憑考試，在全部考試科目中，考獲第 4 等級

至 5**等級者共 167 項；取得報讀本地學位課程最低要求的學生比率為 52.3%。 

 

 2020-2021 2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 

取得報讀本

地學位課程 

最低要求的

學生人數 

51 52 57 55 56 

取得報讀本

地學位課程 

最低要求的

學生百分率 

40.2% 39.7% 47.5% 48.3% 52.3% 
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取得報讀本地學位課程最低要求的學生
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中學畢業生出路統計 
 

2024-2025年度 

中六畢業生出路統計 

 
 

 

2024-2025年度 

中六畢業生學士學位入讀院校 

 
 

 

 

 

 

學位

34%

副學士

39%

高級文憑

8%

文憑

3%

工作

1%

重讀

6%

港外升學

2%

其他

7%

香港中文大學

2%
香港科技大學

6%

香港理工大學

11%

香港城市大學

14%

香港浸會大學

6%

嶺南大學

6%香港都會大學

16%

其他

39%
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2024-2025年度 

中六畢業生選修學科 

 
 

 

工商管理

25%

教育

2%

科學及工程

22%

資訊科技

2%

社會及人文

28%

健康科學及護理

15%

其他

6%
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學生獲獎紀錄 (2024-2025)  

上學期 

主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

香港演辯總會 

培菁盃 2024 分組賽 
金獎 

6H 廖慧琦 

6M 劉麗儀 

6T 李家儀 

香港演辯總會 

培菁盃 2024 中學組 
亞軍 

4S 許茵婷 

4S 區嘉芮 

香港學校音樂及朗誦協會 

第 76 屆香港學校朗誦節 

粵語詩詞獨誦 (女子組) 

粵語詩詞獨誦 (女子組) 

粵語詩詞獨誦 (男子組) 

中三中四級普通話散文獨誦 

中一中二級普通話詩詞獨誦 

 

 

亞軍 

季軍 

季軍 

冠軍 

亞軍 

 

 

3H 

5M 

4H 

4M 

1T 

 

 

車詩妍 
葉早苗 

龐隆傑 

陳赫雯 

林雅麗 

Hong Kong Schools Music and Speech 

Association 

76th Hong Kong Schools Speech 

Festival 

Solo Verse Speaking – Non-Open 

Merit 

1H LO Chung-ching 

1T ZHONG Cheuk-ying 

1T CHAN Siu-hei Rico 

1T CHENG King-long 

1T CHIANG Cheuk-yin 

2S CHAN Yan-ting 

2S LAI Cheuk-lam 

3M MA Zihao 

3M ZHANG Yi-lin 

3S LI Pui-ching 

5M PUN Chak-wai 

6T CHU Ka-to 

6T KONG Yi-lok  

NET Section, Education Bureau 

Time to Talk Public Speaking 

Competition 2023-2024 (First Round) 

1st Prize 

4H CHAN Kwui-yu 

4H LI Jak-ming 

4H TSANG Yuet-shing 

5H LIAO Wai-kei 

2nd Prize 

4H   CHEUNG Yeung-hei 

4H   CHAU Sui-ki 

4H   LAU Hei-yin 

4H   LUI Sin-kei 

3rd Prize 

5T KONG Yi-lok 

5T LU Chun-ho 

5T WONG Ching-im 

5T WU Zhaoxian 

Merit 

4S CHEUNG Lap-ming Ivan 

4M CHIU Nga-tung 

4M LEE Hoi-lam 

4S MAK Hoi-lam 
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

NET Section, Education Bureau 

Time to Talk Public Speaking Competition 

2023-2024 (Final Round) 

Merit 

4H CHAN Kwui-yu 

4H LI Jak-ming 

4H TSANG Yuet-shing 

5H LIAO Wai-kei 

Education Bureau 

The Chemists Online Self-study Award 

Scheme 2023-2024  

Bronze 

5H CHEUNG Tsz-yau 

5H HO Cheuk-hang 

5H LEE Kin-lam 

5T CHEN Yuen-yiu 

5T ZENG An-cheung 

5S CHAN Tsz-yau 

屋宇署 

探索宜居社區---短片創作比賽 

冠軍 

最佳故事獎 

4H 李懷恩 

6T 簡泓宇 

6T 吳釗先 

最佳剪接獎 

4T 麥栩熒 

4S 梅可瑩 

4S 王迪升 

新界青年聯會 

「港」不完的愛---青年正向思維計劃 

攝影比賽  

冠軍 3T 陳芷妍 

香港學界體育聯會  校際游泳比賽

男子甲組 50 米自由泳 達標證書 6H 陳逸朗 

男子甲組 100 米自由泳 冠軍、達標證書 
6S 陳卓童 

男子甲組 50 米蝶泳 季軍、達標證書 

男子甲組 50 米自由泳 達標證書 6S 王建雄 

男子甲組 200 米自由泳 季軍、達標證書 
5M 徐煒峻 

男子甲組 200 米胸泳 亞軍、達標證書 

男子甲組 50 米胸泳 達標證書 5T 許展綽 

男子甲組 4X50 米自由接力泳 亞軍 

5M 徐煒峻 

6H 陳逸朗 

6S 陳卓童 

6S 王建雄 

男子乙組 50 米自由泳  殿軍、達標證書 
4H 張家齊 

男子乙組 50 米胸泳 達標證書 

男子乙組 50 米自由泳  
達標證書 4M 陳堯熙 

男子乙組 50 米背泳 

男子乙組 100 米胸泳 達標證書 
3S 陳政翹 

男子乙組 200 米個人四式 殿軍、達標證書 

男子乙組 4X50 米自由接力泳 亞軍 

3M 林柏朗 

3S 陳政翹 

4H 張家齊 

4M 陳堯熙 

男子丙組 50 米背泳 達標證書 1S 彭泓傑 
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

女子甲組 50 米自由泳 達標證書 5M 李愷藍 

女子乙組 50 米自由泳 
達標證書 2M 郭若曈 

女子乙組 50 米胸泳 

女子乙組 50 米自由泳 
達標證書 3M 劉雨澄 

女子乙組 50 米背泳 

女子乙組 4X50 米自由接力泳 殿軍 

2M 郭若曈 

3H 方嘉晞 

3M 陳渝琳 

3M 劉雨澄 

女子丙組 50 米胸泳 
達標證書 1T 馮芯妍 

女子丙組 100 米胸泳 

香港學界體育聯會  校際田徑比賽 

女子甲組鉛球  
冠軍、達標證書 6S 譚安淇 

女子甲組鐵餅 

男子甲組 1500 米  達標證書 6S 翁梓泰 

男子甲組跳遠 達標證書 6S 張雨軒 

男子甲組 200 米 
達標證書 5M 丁沛楠 

男子甲組三級跳  

女子甲組 100 米 
達標證書 5M 梁靖柔 

女子甲組 200 米 

男子甲組 100 米 達標證書 5T 許展綽

男子甲組 1500 米 達標證書 5S 陳永翱

男子甲組 5000 米 達標證書 5S 李天健

男子乙組 100 米 達標證書 4H 戚銳濤

男子甲組 100 米 
達標證書 4M 辛嘉睿

男子甲組三級跳 

男子甲組 400 米 達標證書 4T 陳榮權

男子乙組 800 米  
達標證書 4M 畢杞培 

男子乙組 1500 米  

女子甲組 400 米 達標證書 4M 蔡梓慧 

男子乙組 400 米 達標證書 3T 陳嘉熹 

男子乙組 800 米  
達標證書 3T 黃梓軒 

男子乙組 1500 米  

男子乙組 100 米  
達標證書 3S 曾梓斌 

男子乙組跳遠 

男子丙組 100 米  達標證書 
2M 區俊昇 

男子丙組跳高 季軍、達標證書 
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

何文田官立中學 

慶祝中華人民共和國建國 75 周年 

「國慶華服設計比賽」初中組 

冠軍 1M 李皓燃 

亞軍 1H 陳東榕 

雙季軍 1M 陳邦晉 

雙季軍 3M 陳雨涵 

殿軍 3M 陳渝琳 

何文田官立中學 

慶祝中華人民共和國建國 75 周年 

「國慶華服設計比賽」高中組 

雙冠軍 5M 譚恩慈 

雙冠軍 5T 施靖婷 

亞軍 4H 曾梓錡 

季軍 6M 黃華聰 

殿軍 4H 梁嘉欣 

中業育才教育機構 

《基本法》校園推廣計劃設計比賽 
優異獎 6T 黃德輝 

九龍城區道路安全運動委員會 

2024-2025 年度九龍城區道路安全運動 

中學組道路安全標語創作比賽 

優異獎 2M  邵慧齊 

優異獎 5M  楊穎妍 

匯萃國際文化交流中心 

考察活動感想寫作比賽 
優勝文章獎學金 3M 盧芷萱 

香港青年交流促進平台 

第三屆「愛心行動獎」愛心行動學生大使        

全港愛心行動 

學生大使 
6T 李欣桐 

香港賽馬會慈善信託基金 

「賽馬會眾心行善——義工推廣校園夥伴計劃」

2024 

小善幸金獎 2T 李權喜 

九龍城民政事務處 

九龍城青年發展網絡第三屆「Y-Dragon 計劃」 

服務時數超過 

150 小時嘉許獎 

6H 黃梓淇 

6S 陳曉琳 

服務時數超過 

100 小時嘉許獎 

6H 蔡旼殷 

6H 李頌恩 

 

 

 

 

 



36 
 

下學期 

主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

香港學校音樂及朗誦協會主辦 

「第七十六屆香港學校朗誦節（中文朗誦）」 

季軍 4H 龐隆傑 

季軍 5M 葉早苗 

亞軍 3H 車詩妍 

香港浸會大學語文中心舉辦 

「第十三屆大學文學獎(2024-2025)」 
少年作家獎 5H 雷紫瑩 

第四屆金筆獎 

全港中小學中文硬筆書法比賽 (誠信篇) 
積極參與獎 何文田官立中學中文科 

2025《文明中華》網上挑戰賽 積極參與學校獎 何文田官立中學 

2024 年度「關愛校園獎勵計劃」 關愛校園榮譽獎 何文田官立中學 

「心繫家國」2024/25 學年聯校中式步操比賽 中學組銅獎 

4H 袁心怡 

4M 張獻哲 

5T 林靖山 

辯論協會主辦 

「2025 年培菁盃辯論賽中學組」 

金獎 

2M 郭若曈 

3M 陳雨涵 

4H 黃梓欣 

4H 鄭曉桐 

4S 區嘉芮 

4S 許茵婷 

銀獎 

2M 施宛姍 

3S 陳樂怡 

3S 陳政翹 

3S 李佩澄 

4H 何榮樂 

4H 林欣彤 

天水圍官立中學主辦 

「第六屆卧龍盃官立中學多角辯論賽 2025」 
季軍 5H 陳繪如 

2024-2025 Human-AI Creative Writing Contest 

for Hong Kong Secondary Schools 
First Prize 4T CAI Ming-tsang 

The Hong Kong Budding Poet (English) Award 

2024/25 Secondary Section organized by The 

Hong Kong Academy for Gifted Education 

The Poet of the 

School Award 
4S YAU On-shun 

Time to Talk Public Speaking Competition 

(Round 1) 

1st Place 

5H CHEUNG Yeung-hei 

5H LI Jak-ming 

5H SHUM Yan-wai 

5H TSANG Yuet-shing 

2nd Place  

5T CAI Yi-sze 

5T WONG Ching-yan 

5T ZHANG Man-ying 

5T ZHENG Hiu-shan 

3rd Place 

5H CHIEN Yau-yu Rosanne 

4H HUANG Tsz-yan 

5H LEE Wai-ying 

5H SHUM Tsz-shuen 
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

Inter-class Book Report Competition 

Champion 

1T FUNG Sung-hin Jovic 
2T LEE Sum-yu 

3T NG Ching-hin 
4H LEUNG Ka-yan 
5H TSANG Yuet-shing 

First Runner-up 

1M CHEN Hui 
2T HU Hei-tung 
3M PAN Xinyi 
4S TUNG Ka-hin 
5T SZE Ching-ting 

Second Runner-up 

1T FUNG Sum-yin 
2M SIU Wai-chai 
3H CHEUNG Fuk-yuen 

4S LEE Kit-man 
5T CHEN Yuen-yiu 

Time to Share Competition  

Champion 
1T CHIU Herman 
2S HO Wang-nok 
3T CHENG Yu-ching Lynette 

First Runner-up 

1H CHAN Tsz-yuen 
1T CHIANG Cheuk-yin 
2T LEE Sum-yu 
3T WANG Ziyi 
3S CAI Yu-xi 

Second Runner-up 

1H YIP Chun-hei 

1T HUI Hoi-lam 
2H YIP Wan-hei 
3S LI Pui-ching 

Merit 2M CHAN Ho-chun 

The 76th Hong Kong Schools Speech 

Festival (2024) English Speech  

Certificate of Merit  

1H LO Chung-ching 
1T CHAN Siu-hei Rico 

1T CHENG Kin-long 
1T CHIANG Cheuk-yin 
1T ZHONG Cheuk-ying 
2S CHAN Yan-ting 

2S LAI Cheuk-lam 
3M MA Zihao 
3M ZHANG Yi-lin 
3S LI Pui-ching 
5M PUN Chak-wai 
6T CHU Ka-to 
6T KONG Yi-lok 

Certificate of Proficiency  
1M CHAN Tsz-hin  
6H CHAN Yat-long  

The 7th Inter-Government Secondary 

Schools Drama Fest 2024/25 

Outstanding Performer  
1T CHIU Herman 
3M SHEK Chun-hei 

Outstanding Cooperation  
Homantin Government Secondary 
School English Drama Club  
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

「心繫家國」中醫學寶庫探究專題研習報告

比賽 
優異獎 

4H 李懷恩 

4M 歐嘉雯 

4H 曾梓錡 

4S 李潔汶 

香港地理學會主辦 

第 14 屆香港地理奧林匹克 
個人銀獎 5H 李晉傑 

香港家庭福利會理財教育中心 

「走到社區學理財」2025 網上問答比賽 (高中

組)  

一等獎 5H 周穗琪 

三等獎 

4H 林嘉慧 

4H 楊斐斐 

4M 畢杞培 

4S 劉潤樺 

4S 董嘉軒 

基督教女青年會丘佐榮中學主辦 

Python Application Challenge 2025 
季軍 

3M 何梓睿 

3M 張藝林 

官立中學人工智能課程學習圈 

人工智能創新比賽(官校組) 
金獎 

3M 何梓睿 

3T 余樂進 

3T 張瀚睿 

官立中學人工智能課程學習圈 

人工智能創新比賽(公開組) 
銅獎 

4H 何榮樂 

4T 李倬毅 

4T 曾焯熙 

4T 梁永楷 

香港童軍總會童軍之友 

友善社區 SOUL Keeper 精神健康守護者 

填色設計比賽 

季軍 4H 曾梓錡 

官立中學聯校中國風圍裙設計比賽 2024/25 入圍 10 強 
5T 施靖婷 

5M 譚恩慈 

香港學校音樂及朗誦協會 第七十七屆香港學校音樂節 

二胡獨奏(中級組) 季軍 1T 陳肇熙 

琵琶獨奏(初級組) 銀獎 1T 蔡心柔 

柳琴獨奏(初級組) 銀獎 2M 施宛姗 

中阮獨奏(初級組) 銅獎 3S 陳逸龍 

中阮獨奏(中級組) 銀獎 2M 施宛姗 

箏獨奏(高級組) 銀獎 6T 李欣桐 

分級鋼琴獨奏(二級) 銀獎 2T 李心瑜 

分級鋼琴獨奏(五級) 銀獎 

1S 薛子軒 

2H 葉蘊晞 

2T 趙諾童 

分級鋼琴獨奏(七級) 銅獎 3S 李妍 

直笛二重奏(中學——14 歲或以下) 銅獎 

1S 陸銘 

1T 周川鉅 

1S 吳樂怡 

1S 蔡希彤 

中音直笛獨奏(中學——19 歲或以下) 銅獎 5T 陳容萱 

聲樂獨唱 

(外文歌曲——女高音——中學——14 歲或

以下) 

銀獎 

2H 沈琬晴 

2H 鄭敏希 

3T 葉斯閔 
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 
聲樂獨唱 (外文歌曲-女高音-中學-16歲以下)   銅獎 4S 梅可瑩 

第五屆全港中樂大賽 

笛子初級組 
亞軍 3M 陳渝琳 

達韻音樂學校 

第 16 屆 TWmusic Season 2025 

鋼琴比賽 6-7 級組 

殿軍 2T 趙諾童 

香港機械奧委會 2025 香港機械奧運會 

手搖發電機械人拉雪橇比賽 殿軍 
1H 吳君浩  

2M 鄧慶超 

手搖發電蟲蟲機械人短跑比賽  
冠軍  2M 鄧慶超 

亞軍 1H 吳君浩 

環保清潔海面機械人比賽 
冠軍 4H 李懷恩 

亞軍 4S 王迪升 

機械人水球比賽 

冠軍 

5H 何梓華  

5H 李澤明  

5H 曾悅誠 

亞軍 
4H 李懷恩  

4S 王迪升  

海洋探索尋寶機械人比賽 

冠軍 
5H 李澤明  

5T 曾晏彰 

亞軍 
4H 李懷恩 

4S 王迪升 

手搖發電機械人背泳賽 

冠軍  5S 李榕泰 

亞軍 
4T 莊俊熙  

4T 蔡銘增 

手搖發電機械人蛙泳賽 

冠軍  5H 何梓華  

亞軍 
4T 蔡銘增  

5H 文樂恆 

手搖發電機械人蝶泳賽 
季軍 4T 蔡銘增 

殿軍 5H 曾晏彰 

手搖發電機械人捷泳賽 
亞軍 5H 曾悅誠 

季軍 4T 蔡銘增 

手搖發電機械人四式接力泳賽 

亞軍 

5H 李晉傑  

5H 葉梓榮  

5H 文樂恆  

5T 鄧俊東 

殿軍 

5H 何梓華  

5H 李澤明  

5H 曾悅誠  

5T 曾晏彰 

手搖發電直立式機械魚短途泳賽 
冠軍 5H 李澤明 

季軍 5H 葉梓榮 

手搖發電水平式機械魚短途泳賽 季軍  
4T 蔡銘增  

4T 莊俊熙 

星球探索比賽 
季軍 5H 曾悅誠 

殿軍 5H 李澤明 
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

機械人十二碼射球比賽 

冠軍 4H 李懷恩 

殿軍 
4S 王迪升 

5H 李澤明 

機械人足球比賽 亞軍 

5H 何梓華 

5H 李澤明 

5H 曾悅誠 

5T 曾晏彰 

中國香港學界體育聯會 

中學校際籃球比賽(第三組九龍一區) 

(男子乙組) 

第四名 

2H 林嘉宇 

2M 顏潤沐 

2M 馮子聰 

2T 顏潤禹 

4H 戚鋭濤 

4S 董嘉軒 

4H 林珀弘 

3M 李俊禧 

3S 曾梓斌  

4M 王鵬博 

4M 張獻哲 

中國香港學界體育聯會 

中學校際籃球比賽(第三組九龍一區) 

(男子丙組) 

第三名 

1H 陳梓炫 

1H 許展誠  

1M 楊鍵鋒  

2H 江尚樺  

2H 李文博  

2H 梅家權 

2H 倪致遠 

2H 黃楷𤋮 

2M 張振霆 

2M 區俊昇 

2M 戴逸朗 

2M 殷境駿  

2T 王子豪 

2T 許智悦 

2H 楊朗森 

香港五人制棒球賽 (社區青年組 ) 亞軍 

2T 蔡嵐  

2T 李藹昕 

2T 許楓  

2S 鄭曉彤 

3H 王冠潤 

3H 呂顯榮  

3M 楊鴻偉 
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

香港五人制棒球賽(學校組) 

中學女子組 
冠軍 

2T 蔡嵐  

2T 李藹昕  

2T 趙諾童 

2S 鄭曉彤 

2S 鍾善芊 

3M 盧芷萱 

3T 施楚翹 

教育局 

慶祝「薪火相傳」國民教育活動系列平台成立 15 周年：

學生內地交流計劃「灣區夢成真」行程設計比賽 

初中組優異獎 

3S 蔡雨羲 

3S 陳政翹 

3S 陳樂怡 

3S 陳思綺 

3S 鄺梓睿 

高中組優異獎 

4H 余倬兆 

4M 吳梓淏 

4T 梁永楷 

4T 李倬毅 

4T 麥栩熒 

2024-2025 年度青少年有機培訓計劃 

有機金獎 5M 葉早苗 

優異證書 5H 張仰羲 

畢業證書 

5H 葉梓榮 

5M 陳康琪 

5M 葉子菁 

5M 梁靖柔 

5S 賴俞妃 

5S 徐尚怡 

5T 林靖山 

4H 林欣彤 

4M 何倩榆 

4S 區嘉芮 

4T 黃珮淇 

參與證書 

5M 楊穎姸 

4T 李淑穎 

4T 吳斯晴 

屋宇署主辦 

「探索宜居社區——短片創作比賽」 

冠軍 4H 李懷恩 

6T 簡泓宇 

6T 吳釗先 最佳故事獎 

最佳剪接獎 

4S 王迪升 

4S 梅可瑩 

4T 麥栩熒 

https://www.facebook.com/BuildingsDepartment?__cft__%5b0%5d=AZVvQ96utwYiqZV4EEUhbkLDRYeq--ehRtHhtfNuWeTwzpi6lCd0Gy3pBzdS3Yvn1kZ7U6EQvZTXnNlvKkim_CeZ7JN6TFHJJVunF5Va2eYuY0wdXddXvN-w1NFiB5a_xbEsiLIVCZdM2v7d3E01qEcfUEVfNzzlUx3svrSVSjijlA&__tn__=-UC%2CP-R
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主辦機構及比賽名稱 / 項目 獎項 得獎學生 

新界青聯發展基金會 主辦 

「港不完的愛」青年正向思維計劃——攝影比賽  
冠軍 3T 陳芷妍 

香港學界舞蹈協會 

第六十一屆學校舞蹈節 中學組中國舞（群舞） 
甲級獎 

2H 李詩雯 

2H 葉蘊晞  

2M 郭若曈  

2S 陳宜瑩  

2S 甘欣曈 

3M 盧芷萱 

3M 葉斯閔 

5T 歐冠婷 

樂施會 

樂施滅貧利是收集大行動 2025 
學校籌款獎亞軍 何文田官立中學 

第三屆全港愛心行動獎 學生大使大獎 6T 李欣桐 

「惜飲、惜食、識碳」攤位遊戲創作比賽 冠軍 5M 葉早苗 

香港教育大學 

我愛我的祖國——金紫荊盃香港校際作文暨 

普通話朗誦大賽 

優異獎 
5H 陳繪如   

5T 鄭曉珊 
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財務報告 

學校津貼及基金帳目 

 收入$ 支出$ 

A 2024-2025 財政年度科目及課程整筆津貼帳 

   

 

 

(甲) 一般範疇   

 科目津貼 

 其他教育用途津貼 

571,054.00 

1,001,213.00 

331,140.63 

330,851.00 

小結： 1,572,267.00 661,991.63 

  

(乙) 特殊範疇 

 

  

 資訊科技教育津貼 517,182.00 335,112.00 

 學校發展津貼 672,774.00 561,509.07 

小結： 1,189,956.00 896,621.07 

  

  

B 2024-25 學年學校基金帳 

   

 

 

(甲) 課外活動費(ECA Fund)            承 2023-24 结

餘 

ECA 活動經費 

 

372,147.01 

472,395.05 

 

646,029.00 

小結： 844,542.06 646,029.00 

年終盈餘： 198,513.06 

2024-25 學年課外活動費總盈餘結轉： 198,513.06 

(乙) 校本管理費(SMI Fund)            承 2023-24 结

餘 

           SMI 認可費 

 

231,556.25 

85,940.00 

 

14,290.00 

小結： 317,496.25 14,290.00 

年終盈餘： 303,206.25 

2024-25 學年校本管理費總盈餘結轉： 303,206.25 

(丙)  捐款-特別用途(Donations for Specific Purposes) 

承 2023-24 结餘 

活動 

捐款 

 

44,137.50 

2,100.00 

 

 

1,800.00 

0 

小結： 46,237.50 1,800.00 

 

年終盈餘： 44,437.50 

2024-25 學年捐款-特別用途總盈餘結轉： 44,437.50 
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何文田官立中學 

九龍何文田巴富街八號 

電話: 27112680 傳真: 27142846 

電郵: mail@hmtgss.edu.hk 

網址: http://www.hmtgss.edu.hk 

Homantin Government Secondary School  

mailto:mail@hmtgss.edu.hk

