
「同行萬里」—— 中學生內地交流計劃（2024 / 25） 

交流行程 R2：上海經濟發展與城市規劃探索之旅（四日三夜） 

 

於 2025年 4月 21至 24日，由電腦科、地理科及旅遊與款待科的 3 位老師，帶領中四及中五級

30位學生前往上海，展開四日三夜的探索及考察之旅。 

四日行程緊湊豐富，為師生帶來深刻的體驗，並認識上海多個不同範疇的發展，包括民生、經濟、

地理、科技及旅遊等等。 

 

第一天 

師生在香港國際機場集合出發，飛往上海浦東國際機場。首先，我們參觀了上海城市規劃展示館，

認識上海從古至今的海岸線變化，也了解自新中國建立以來，城市的發展面貌。隨後，我們遊覽

了附近的上海外灘，我們都驚嘆黃浦江兩岸，既有超過百年的國家重點保育的古典建築群，也有

新建的現代化金融商廈，體現了上海灘的新舊融合，可見城市發展和保育並存。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

香港國際機場出發 

參觀上海城市

規劃展示館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二天 

我們參觀了上海市銀行博物館，博物館展出自清代至近代中國，由不同政府發行的多種面值的貨

幣，也認識了我國金融體系的演進。跟著，我們到朱家角水鄉午膳，並遊覽了這個富有古色古香

的市鎮。隨後，師生參觀上海汽車博物館。博物館不僅介紹汽車的發展歷史，更展出了近百輛在

不同年代、不同國家生產的汽車，種類繁多，十分珍貴，也讓愛好汽車的師生大開眼界，激動不

已。 

 

 

 

 

 

  

上海外灘 

銀行博物館 

展示的鈔票 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

朱家角水鄉 

參觀上海汽

車博物館 



第三天 

早上，我們到訪在徐匯區的上海師範大學，與該校的師生交流。師大的老師們熱情款待，讓同學

了解師大的特點，以及國內升學的途徑，我們也遊覽了校園的部份設施，例如圖書館。下午，我

們到訪生產乳製品的企業--光明乳業，從中認識企業如何運用科技在食品(尤其是乳製品)生產和

加工過程上，以維持食品安全，保障消費者的健康。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上海師範大學肖勝雄主任 

與張國健老師交換記念品 
肖勝雄主任致歡迎詞 

上海師範大學唐麗副主任 上海師範大學蔡珏老師 

兩地師生合影 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

參觀光明乳業 

上海師範大學 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四天 

行程最後一天的上午，師生遊覽了建於明代，如今仍然保存完好的古代江南古典園林--豫園，它

展現了我國古代建築技術、藝術工藝和生活文化，也體現國家對文物保育的重視，促進了旅遊業

的發展。最後一個景點就是從上海世博會蛻變出來的中華藝術宮，內有動畫版的清明上河圖，給

參觀者增添另一種視覺享受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第三天晚飯前，

同學出席反思及

分享會。 

遊覽豫園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

豫園內的古樹 

參觀中華藝術宮 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行程完結後，四位代表同學在 2025年 5月 12日的早會上，向全體同學分享他們此行的體驗和收

穫。 

 

 

在上海浦東國際機場

等候回程 


