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校訓：自強不息

本校於 11 月 24 日舉行了 2022-2023 年度周年頒獎典禮，並邀得香港國際社會服務社行
政總裁邱浩波校友擔任主禮嘉賓。當日出席頒獎典禮的嘉賓、家長及校友人數眾多，場面
熱鬧而隆重。典禮由升旗禮開始，先由江碧芝校長報告校務。接著，由邱校友致訓辭，惠
賜金石良言，與本校員生分享寶貴的人生經驗。邱校友以「一日何官人，一生何官人」的情
懷，持續關心學校發展的情況。緊接著的是精彩的學生表演，包括粵語獨誦、普通話獨誦、
英語獨誦及古箏二胡合奏。最後，典禮在合唱團演唱校歌的雄壯歌聲下，徐徐閉幕。

主禮嘉賓邱浩波校友致訓辭主禮嘉賓邱浩波校友致訓辭
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主禮團與老師大合照主禮團與老師大合照

典禮後齊齊享用茶點典禮後齊齊享用茶點學校管理委員會主席李周若蘭女士、學校管理委員會主席李周若蘭女士、
江碧芝校長與家長義工大合照江碧芝校長與家長義工大合照

我們的主禮團我們的主禮團



12 月 20 日教育局常任秘書長李美嫦女士、副秘書長杜永恒先生及首席助理
秘書長張巧儀女士一同到訪本校，以了解學校的辦學亮點及師生的校園生活。

教育局常任秘書長訪校 2023 年度「理智 NET」校園嘉許禮

本校在 2022/2023 學年參加由教育局訓育及輔導
組舉辦的「2023 理智 NET」校園嘉許計劃，於學
校、教師、學生及家長四個層面，持續推廣健康上
網及提升學生網絡安全的意識，並於 2023 年 12
月 14 日獲教育局頒發「理智 NET」校園嘉許計劃嘉
許狀，當天由施美芳副校長代表學校出席頒獎禮。
本校將繼續致力培養學生網上學習的正確態度及成
為理智的網絡使用者，與人建立正向溝通模式，預
防網上及校園的欺凌事故。

運用持份者問卷 (第三版 )的

學習圈計劃

本校一直持續自我評估，檢視學校的效能。為了善用教育局推出的「情意及社交表現評估套件」，本校參加了教育局
官立中學「應用『情意及社交表現評估套件（第三版）』於學校自評」學習圈，並分別於 2023 年 11 月及 2024 年 1 月
與友校進行專業交流。評估套件能有效評估學生在情意及社交範疇的發展情況和需要，以及相關措施在校內推行的
成效，以回饋學校的策劃工作，進而促進學生的全人發展。

嘉賓即場回答英文科嘉賓即場回答英文科
課外閱讀的線上問題課外閱讀的線上問題

學校介紹了國民教育及 STEAM 教育的活動，如姊妹學校交流計
劃、英文科推廣中華文化的課外閱讀活動，以及不同的中華文化
興趣班。同學於設計與科技室介紹了足球機械人、密室逃脫及虛
擬實景的技術；實驗室則展示了聯校科學展覽、官中STEM比賽、
LEGO 程式機械人及校本 STEAM 課程的亮點。

學校亦安排嘉賓與家長、中一新生及校
園學生領袖茶聚，分享校園生活的點滴，
常任秘書長更為每位同學送上聖誕禮
物，祝願同學學有所成、健康成長。

同學向嘉賓介紹姊妹學校交流活動同學向嘉賓介紹姊妹學校交流活動

常秘走到前線聆聽不同持分者的心聲常秘走到前線聆聽不同持分者的心聲

師生向嘉賓介紹機械人踢足球的操作師生向嘉賓介紹機械人踢足球的操作
同學講解 VR 密室逃脫的遊戲設計
同學講解 VR 密室逃脫的遊戲設計

同學說明機械車編程的要訣同學說明機械車編程的要訣同學向嘉賓送上自製的手工藝品同學向嘉賓送上自製的手工藝品同學分享科展優勝作品的構思同學分享科展優勝作品的構思

嘉賓與家長及同學合照留念嘉賓與家長及同學合照留念

「理智 NET」校園嘉許計劃嘉許狀「理智 NET」校園嘉許計劃嘉許狀

同學參加預防沉迷網絡的講座同學參加預防沉迷網絡的講座

學校獲頒「理智 NET」校園嘉許狀學校獲頒「理智 NET」校園嘉許狀

設立諮詢站指導家長設立諮詢站指導家長
使用家長電子應用程式使用家長電子應用程式
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教師專業發展組

江校長與施副校長獲教育局邀請，於 12 月 19 日在「優化學校發展與問責架構：
學校經驗分享會」中，向友校分享本校如何透過「策劃、推行、評估」的自評循環
促進學校發展。校長說明了學校擬定發展計劃的工作流程，施副校長則闡述如
何對照分析量化數據及質性實證，以期落實優化架構，提升自評成效。

第一次教師專業發展日

本校於 10 月 3 日舉辦第一次教師專業發展日。上
午邀請了播道書院校長盧偉成先生到校，以中華文
化為主題，分享如何在學校推動價值教育。透過盧校
長生動有趣的講解、校本事例分享，老師更明白如何

聯校教師寫作能力評核工作坊

英文科「過程戲劇」分享會

為提升中文科老師對公開考試寫作卷的評核能力，本校與伊利
沙伯中學、皇仁書院合辦聯校教師寫作評核能力工作坊，邀請
香港考試及評核局中國語文科科目經理葉子彬先生於 2023 年 9
月 4 日假伊利沙伯中學禮堂主持工作坊。是次工作坊共有 93 位
老師參加，與會者均認為工作坊能提升老師的專業能力。

本校英文科科主任兼多元學習經歷課統籌老師賴陳靜欣女
士應教育局外籍英語教師組邀請，於 12 月 1 日為 20 多
位外籍老師分享如何透過「過程戲劇」把價值教育融合於英
文課堂，同時提升同學的說話技巧、協作能力及創意。

賴老師向參加者講解如何把戲劇教育融入英文課程賴老師向參加者講解如何把戲劇教育融入英文課程

考評局科目經理向老師說明公開考試寫作卷的評核準則考評局科目經理向老師說明公開考試寫作卷的評核準則

導師帶領參加者進行溝通練習導師帶領參加者進行溝通練習

學校形象推廣組

2023 年度九龍城區中學親子資訊博覽

本校參加由九龍城家長教師會聯會舉辦的「2023 年度九龍城區中學親子資訊博覽」，擺設攤位，向家長介紹本校的教育
理念。當天眾多家長到場參觀，了解學校的辦學特色，場面熱鬧。家長細閱本校的《學校簡介》及展板上的中一收生資訊，
了解本校在學術和課外活動方面的表現。不少家長向江校長、羅副校長、家教會主席陳妙芳女士及在場的老師、領袖生查
詢學校概況和升中資訊，為子女的升學早作籌謀。

中一入學簡介會及資訊日

為促進升中小學同學及其家長對本校教育理念及辦學特色的了解，本校於
2023 年 12 月 2 日舉辦「中一入學簡介會及資訊日」，當
天活動內容豐富，包括簡介學校特色、收生要求，
又安排學生表演、邀請家長分享選校心得，並設
答問環節，讓來賓更全面了解本校的特色；簡介
會後，參觀者可透過攤位遊戲及學科展覽等活
動，認識中學不同學科的課程，了解本校在學與
教方面的特色。

本校於九龍城區中學親子資訊博覽擺設攤位本校於九龍城區中學親子資訊博覽擺設攤位

物理科老師向到訪的小學同學物理科老師向到訪的小學同學
展示全息投影技術展示全息投影技術同學向來賓講解智能家居的運作原理同學向來賓講解智能家居的運作原理

中文科的學科攤位中文科的學科攤位

出席的家長及小學同學品嚐棉花糖及爆谷出席的家長及小學同學品嚐棉花糖及爆谷

江校長領取大會頒贈的感謝狀江校長領取大會頒贈的感謝狀

本校同學向來賓本校同學向來賓
分享繽紛的校園生活分享繽紛的校園生活

家長向江校長查詢升中資訊家長向江校長查詢升中資訊

江校長及施副校長與江校長及施副校長與
質素保證分部人員合照質素保證分部人員合照

江校長致送紀念旗江校長致送紀念旗
予嘉賓盧偉成校長予嘉賓盧偉成校長

優化學校發展與問責架構學校經驗分享會

在學校推動中華文化及實踐價值教育；下午以教師的心理健康為主題，分別
邀請頴匙培訓顧問有限公司林淑穎女士、教育心理學家曾家儀姑娘到校舉辦
工作坊。活動有助老師了解如何與同學及同事建構正面關係，將積極思維融
入日常的工作中。在導師帶領下，老師體驗靜觀修習，提升團隊正面情緒。
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學與教促進組
初中學習技巧課程

為提升學生的共通能力，並鞏固同學的學習基礎，本校為
初中同學提供不同類型的學習技巧課程。中二級同學學
習資訊科技的應用，中三級同學則掌握專題研習的擬題技
巧，所有課程已於 10 月中順利完成。此外，學與教促進
組負責老師亦於開學前舉辦中一適應課程，教導同學各項
基本學習技能，幫助新生及早適應中學課程。

中三級專題研習

為加深同學對粵港澳大灣區的認識，了解不同城市的
歷史文化、升學及就業機會，本年度中三級以「透視
粵港澳大灣區」為主題，進行專題研習。同學以小組
形式，在老師指導下深入探討議題，並在完成研習後
向同學分享學習成果。本組亦邀請了學友社到校為同
學講解「大灣區前境與機遇」，讓同學在開展研習前，
對主題有所認識。此外，本組特意安排校外導師為同
學講解擬題技巧，幫助同學構思具研習意義的議題，
深化專題研習的學習成果。

學術大使計劃

學術大使為本校的學生團隊，由校方邀請學科成績良
好，並樂意教導同學的中四及中五級同學擔任。本年
度共召募了 24 位中四同學、19 位中五同學擔任學術
大使。學術大使於每天上課前及放學後的功課輔導班
指導中一及中二同學的功課，讓學弟、學妹掌握各科
的學習技巧。學術大使積極盡責，在教導他人的過程
中收教學相長之效。

圖書館
圖書館積極舉辦不同活動，推動閱讀風氣。圖書
館總領袖生及副總領袖生於英文早會向同學分享
閱讀心得。為鼓勵同學閱讀，圖書館於 10 月與
攝影學會合辦以「美食」為主題的攝影比賽，推廣
攝影類別的圖書；圖書館領袖生於 11 月 20 日至
23 日主持一連四天的「奇幻之旅」主題活動，透
過攤位遊戲鼓勵同學借閱圖書。同學反應熱烈，
活動期間共吸引 66 位同學借閱圖書。

初中同學於午膳期間到圖書館朗讀報章初中同學於午膳期間到圖書館朗讀報章

圖書館與攝影學會合辦比賽，圖書館與攝影學會合辦比賽，
推廣攝影類圖書推廣攝影類圖書

圖書館舉辦「奇幻之旅」活動圖書館舉辦「奇幻之旅」活動同學於早讀匯報表現優異，獲贈獎品同學於早讀匯報表現優異，獲贈獎品

中文科

為照顧不同學習需要的同學，本科舉辦了初中文言鞏固課程、中五
級寫作技巧精研班及中六級寫作技巧強化班。課程可協助初中同學
打好語文基礎、增強閱讀理解能力，亦提高高中同學的寫作興趣及
提升其語文表達能力；科主任在中四級家長晚會簡介高中中國語文
科的課程大綱，並提供學習建議，幫助家長了解文憑試的課程大綱
和考核形式，協助子女建立學習常規；本科又致力推廣品德教育，
透過發展校本教材，研習經典文章，加深同學對中國傳統美德的認
識，培養正確的人生觀。

中文科 SRA 課程「平凡人的不平凡」人物專訪比賽季軍

中文科 SRA 課程以「新聞與報道」為主題，教導同學認識新聞與媒體、寫作新聞稿和進行
人物專訪。5H	班廖碧瑤同學、5S 班施靜怡同學表現優秀，獲老師推薦參加由香港中華
文化發展聯合會主辦的「平凡人的不平凡」人物專訪比賽，喜
獲季軍。同學以「平凡人的熱忱與愛心－訪問社工霍浩賢
先生」為題，訪問駐校社工霍浩賢先生。同學在報告中介紹
了社工的日常工作，帶出社工在工作時遇到的困難和挫折，
展現了霍先生的愛心和熱誠。此外，同學更善用電腦技術繪
製封面、插圖，精美的設計和排版令報告生色不少。2 位同
學於8月29日獲邀到香港電台錄音，分享專訪成果及心得，
分享環節亦於 11 月 15 日在香港電台第二台「三五成群」
節目中播出。

此外，本科於 12 月 2 日舉行的「中一入學
簡介日」，以攤位遊戲的方式生動地介紹經
典篇章中歷史人物岳飛的忠孝美德，吸引
不少家長和同學駐足欣賞及參與遊戲，氣
氛熱鬧。

本科亦積極推動同學參與各項語文活動。在同學的踴躍參與下，本
科連續兩年奪得教育局舉辦的「中華經典名句網上自學平台：十八
區最踴躍參與學校獎	( 九龍城區中學組）」。同學又參加多項校外
語文活動，例如朗誦、徵文比賽及創意寫作工作坊，藉與友校同
學交流切磋，發展潛能，豐富學習經歷，6H 班黃湘穎同學更奪得
「2022-2023 中國中學生作文大賽	( 香港賽區 )」高中組金獎。

中六級寫作技巧強化班中六級寫作技巧強化班

黃 湘 穎 同 學 奪 得「2022-黃 湘 穎 同 學 奪 得「2022-
2023 中國中學生作文大賽 2023 中國中學生作文大賽 
( 香港賽區 ) 」高中組金獎，( 香港賽區 ) 」高中組金獎，
與江校長及指導老師李丹楓與江校長及指導老師李丹楓
老師合照老師合照

中文科學科攤位中文科學科攤位

同學繪製的人物專訪封面同學繪製的人物專訪封面 同學到港台分享獲獎感受同學到港台分享獲獎感受
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英文科

A Cultural Fusion: English Workshop on Cantonese Opera

Our	S3	students	had	a	captivating	experience	at	an	English	
workshop	on	Cantonese	Opera	held	at	Ko	Shan	Theatre	on	21st	
November	2023.	Organized	by	the	Chinese	Artists	Association	
of	Hong	Kong,	this	event	introduced	students	to	the	fascinating	
world	 of	 Cantonese	 opera.	 They	 discovered	 the	 various	
characters,	costumes,	and	gestures	that	define	this	traditional	
art	form.	This	workshop	beautifully	demonstrates	how	Chinese	
culture	is	incorporated	into	our	English	curriculum,	providing	eye-
opening	experiences	that	broaden	our	students'	perspectives.	 Some students join performers on stage, Some students join performers on stage, 

trying out gestures and handling propstrying out gestures and handling props

Getting Ready for DSE: Joint School Oral Practice

On	11th	November	2023,	students	 from	7	secondary	schools	came	
together	 for	a	 joint	 school	oral	practice.	As	 the	home	school,	we	
designed	the	event	to	simulate	the	DSE	exam	format,	allowing	students	
to	participate	in	a	mock	speaking	exam.	Dedicated	teachers	provided	
valuable	feedback	to	help	students	enhance	their	speaking	skills	and	
build	confidence.	We	are	proud	of	the	connections	formed	through	this	
collaborative	effort.	

Students are attentively Students are attentively 
listening to the examiner’s feedbacklistening to the examiner’s feedback

Immersive Language Experience: English Speaking Day

English	Speaking	Day,	held	on	December	13th,	2023,	was	an	immersive	event	focusing	on	prominent	public	figures.	
English	teachers	and	ambassadors	portrayed	well-known	personalities,	encouraging	participants	to	guess	their	identities	
by	asking	them	questions.	To	enhance	engagement,	bingo	game	sheets	were	provided,	with	completed	sheets	earning	
prizes.	This	fun-filled	activity	fostered	a	relaxing	environment	for	students	to	practise	speaking	skills	and	build	confidence	
in	learning	the	language.

A participant is interacting with our NET, Mr. Kasseris, 
A participant is interacting with our NET, Mr. Kasseris, 

in a bid to earn his stamp by guessing his identity
in a bid to earn his stamp by guessing his identity

The English ambassador is coaching The English ambassador is coaching 
the junior participantsthe junior participants

DLE – English Language

Table Manner and Dining Etiquette Workshop

To	prepare	our	S4	students	for	their	future	endeavors,	engaging	workshops	
on	table	manners	and	dining	etiquette	 in	western	meals	were	organized.	
Through	role	plays	and	group	activities,	students	not	only	learned	valuable	
skills,	but	also	had	the	chance	to	interact	and	communicate	in	English.	It	was	
fun	and	educational.

Workshops on Cultural Awareness

Under	the	lead	of	foreign	speakers,	S5	students	learned	about	
the	culture,	religions,	sports,	music	and	art	 forms	of	different	
countries,	e.g.	India	and	Pakistan.	They	had	hands-on	customized	
experiences	of	making	their	own	mandala	décor.	 It	was	a	fun-
filled	English	activity.

Workshops on learning English Idioms with Artwork

Our	school	recently	organized	workshops	where	native	tutors	taught	our	S6	students	
English	 idioms	and	expressions	related	to	 'light'	through	group	activities.	To	further	
reinforce	their	understanding,	students	were	then	guided	to	create	their	own	table	lamps.

Stand-up Comedy

On	18th	December,	2023,	S6	students	had	the	pleasure	of	witnessing	the	comedic	genius	Mahbubani	Vivek	Ashok	
during	a	stand-up	comedy	session.	Not	only	did	it	provide	a	much-needed	laughter	break,	but	it	also	showcased	the	
power	of	effective	public	speaking.

Inter-class Reading Competitions

In	 an	 effort	 to	 cultivate	 reading	habits,	 S4	 and	S5	 students	
participated	in	two	inter-class	reading	competitions	in	the	first	term.	
By	 incorporating	the	element	of	gamification,	the	competitions	
shattered	the	belief	that	reading	is	boring,	and	students	thoroughly	
enjoyed	the	experience	while	developing	their	reading	skills.

Students take part in a role play activity Students take part in a role play activity 
with realia to boost authenticity.with realia to boost authenticity.

All students bring home with their All students bring home with their 
mandala creation after the activitymandala creation after the activity

The	artwork	serves	as	both	a	creative	project	and	a	The	artwork	serves	as	both	a	creative	project	and	a	
meaningful	souvenir	for	students	to	bring	back	homemeaningful	souvenir	for	students	to	bring	back	home

Pure excitement and enthusiasm radiate from Pure excitement and enthusiasm radiate from 
the faces of students when dive into the online the faces of students when dive into the online 

game during the reading competitiongame during the reading competition
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科學學習領域

第 56 屆聯校科學展覽

本校 2022/2023 學年中四級廖碧瑤、莫思韻、沈俊賢及黃德輝
同學參加了第56屆聯校科學展覽，就年度主題「節奏」設計了「心
晴寶寶」。他們的設計意念早於 2023 年 3 月的計劃書比賽中奪
得季軍，並於 8 月 22 至 28 日在中央圖書館參展，向到場參觀
的公眾人士介紹展品。

4 位同學有見於現代人為繁重工作或生活壓力所迫，缺乏照顧自己的
時間和心力，各種疾病隨之而來；另一方面，部分長者因乏人照顧，
忽略了身心的健康，故同學希望藉研發「心晴寶寶」來協助大家調節生
活的節奏。「心晴寶寶」是一隻能為使用者發出健康提示訊息的玩偶，
玩偶內置發聲裝置及不同的傳感器。當使用者因生活繁忙而廢寢忘餐
時，「心晴寶寶」會發出溫馨提醒；如使用者是長者，家人更可預先錄
下親切的話語，即使未能時刻陪伴長者，亦可藉「心晴寶寶」傳達窩心
的溫馨提醒。每個「心晴寶寶」均可因應使用者的需要而作不同的設
定，使用者亦可自選玩偶外形。因此，每個「心晴寶寶」均是獨一無二
的。同學希望「心晴寶寶」能令大家在繁忙生活中歇息片刻，調整生活
節奏，關注身心健康，時刻感受到暖意與關懷。

「心晴寶寶」設計意念

參賽同學接受電台訪問參賽同學接受電台訪問

同學於第 56 屆聯校科學同學於第 56 屆聯校科學
展覽計劃書比賽獲得季軍展覽計劃書比賽獲得季軍

STEAM 教育組

校本支援計劃

本校本學年繼續參加教育局的「優質教育基金主題網絡計劃 2023-
2024——透過活的科學︰促進中小學創意 STEM 教育」，以持續發
展校本 STEAM 課程，同時促進跨校專業交流，鼓勵學生透過動手
探究，體驗編寫程式及科學探究的樂趣。

SRA (STEM) 課程

本組楊培輝老師為中五同學設計了全新的校本課程——「智能家居系統」。同學在課程中，除了學習編程及認識不同的傳
感器外，亦需使用物聯網實時收集數據以作分析，並以人工智慧視覺傳感器，為所設計的智能家居增添人面識別功能。

學與教博覽 2023

本校 3 位中五同學獲邀出席學與教博覽 2023，向參觀人士介紹校
本 STEAM 課程的學生作品，包括中二級的遙距環境監測裝置、中
五級 SRA(STEM) 的智能家居系統。參與同學除了可與友校同學進
行學術交流外，亦可藉此機會認識最新的教學科技。

粵劇 3D 模型獎學金課程

本組於 2023 年 10 月及 11 月推薦 2 位中三及中四同學參加「一桌兩椅粵劇解密工作
坊」。是次工作坊讓同學從非物質文化遺產角度認識粵劇，深入體驗粵劇的獨特文化
和精妙藝術。4H 班張梓柔同學更獲選修讀「一桌
兩椅慈善基金贊助：粵劇3D模型獎學金課程」，
接受為期 20 小時的培訓，學習利用 Blender	3D
軟件，巧妙融合粵劇藝術與 3D 模型科技，設計
3D 粵劇人物模型。

同學在學與教博覽上，同學在學與教博覽上，
向來賓介紹作品向來賓介紹作品

同學參加「一桌兩椅粵劇解密工作坊」 張梓柔同學的 3D 粵劇模型作品

教育局局長與參展同學合照教育局局長與參展同學合照

同學參加學與教博覽同學參加學與教博覽

同學向到場的校友講解設計意念同學向到場的校友講解設計意念

校友會主席盧順昌先生及副主校友會主席盧順昌先生及副主席陳福灦先生到場支持師弟妹席陳福灦先生到場支持師弟妹

同學接受港台節目同學接受港台節目
「太陽底下新鮮事」訪問「太陽底下新鮮事」訪問
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數學科

為鞏固及提升同學的解題能力，本科開辦了初中數學鞏固課程、高中數學
增潤課程，前者集中鞏固初中同學的數學基礎，後者則旨在提升中六級數
學精英的解難能力。

數學學會亦舉辦了多項活動，例如與中文學會合辦中秋節攤位，
讓同學體會如何利用平面圖案組裝成立體的燈籠；舉辦「認識孔明
鎖」活動，讓同學明白孔明鎖的原理，從中了解古人的智慧，培養
維護國家文化安全的意識；又在學校開放日擺設攤位，以「河內
塔」、「合 24」及扭計骰等益智的數學遊戲，讓來賓在遊戲中理解
相關的數學原理。

此外，本科邀請了香港城市大學數學系多位副教授到校為高中同
學舉辦多場互動式的演講，講題涉及生物學、法庭裏的數學、圓
和球體在信號的應用等，令同學獲益良多。

數學科於開放日擺設攤位數學科於開放日擺設攤位

香港城市大學數學系副教授主持講座香港城市大學數學系副教授主持講座

中國歷史科

本校師生一行 30 多人於 2023 年 12 月 2 日參加了由善
德基金會主辦的「沙頭角禁區時空探索之旅」，主題是
體驗保育、見證歷史、了解現狀和跨越未來。此行參觀
了烏蛟騰村抗日歷史展覽館、烏蛟騰抗日英烈紀念碑和
沙頭角碼頭。4M 葉子菁同學表示講解員為同學介紹了 3
位烏蛟騰村村長面對日本人侵略時，寧死不屈的事蹟，
令同學深深佩服烈士的勇氣和保家衛國的精神。同學也
體認到學習歷史的重要－我們要銘記歷史，沒有前人
的犧牲，國家哪會有今天的安穩和繁榮。

沙頭角禁區時空探索之旅
同學聆聽導賞員介紹 3 位村長英勇抗敵的歷史同學聆聽導賞員介紹 3 位村長英勇抗敵的歷史

同學在抗日英烈紀念碑前合照同學在抗日英烈紀念碑前合照

地理科 地理科在上學期舉辦不同的學習活動，藉此提升同學的學習興趣。中五
地理組同學獲安排參加香港中文大學文憑試講座及參觀自然地理實驗站，
讓同學掌握文憑試的最新資訊，為應試作好準備。本科又推薦 14 位高中
同學參加第 13 屆香港地理奧林匹克，鼓勵同學挑戰自我、擴闊視野。

此外，為了配合課程需要，本科為中四地理組同學安排米埔濕地考察活動。同學透過
小組活動及匯報，研習及辨識紅樹品種，並進入保護區核心區，於浮橋上觀察全港最
大片的紅樹林，了解紅樹的生態特點及面臨的威脅；本科亦安排中六地理組同學參加
文憑試地理科實地考察課程，課題為「小島天氣研究」，同學在長洲不同的研習點搜集
天氣數據，透過假設驗證了解天氣因子的相互關係，歸納帶來天氣差異的主要因素。

同學於米埔濕地的浮橋上合照同學於米埔濕地的浮橋上合照
老師帶領同學到米埔濕地考察生態老師帶領同學到米埔濕地考察生態同學參觀香港中文大學的自然地理實驗站同學參觀香港中文大學的自然地理實驗站

體育科 營動新世代計劃

體育科協同健康及性教育組參加「營動新世代」
計劃，該計劃由保良局方樹福堂兒童及青少年
發展中心主辦，計劃旨在透過營動體驗日、營
動園遊會，為同學提供營養知識學習平台，協
助同學培養健康的生活習慣。

香港賽馬會慈善信託基金「奧翔」計劃

本學年體育科引入「奧翔」計劃，積極培養同學的
運動興趣及習慣，宣揚奧林匹克主義的核心價
值。計劃安排學生在體育堂進行十角圖體適能測
試，又舉行奧林匹克競技遊戲，以遊戲形式吸引
學生參與體育活動，強化學生體能水平及對運動
的興趣，同時引導學生從活動過程中認識奧林匹
克價值，促進其身心靈正面發展。計劃更為同學
提供棒球運動的體驗，並邀請運動員到校分享訓
練及職業生涯的感受，鼓勵同學投身體育行業。

同學參加舞蹈工作坊
同學參加舞蹈工作坊

同學進行芬蘭木柱活動同學進行芬蘭木柱活動

同學參加飄速盤工作坊同學參加飄速盤工作坊

參與「營動新世代」計劃的同學與導師大合照參與「營動新世代」計劃的同學與導師大合照

同學進行體能訓練及體能挑戰賽同學進行體能訓練及體能挑戰賽

運動員向同學分享其職業生涯的體會運動員向同學分享其職業生涯的體會

同學參與奧林匹克競技遊戲同學參與奧林匹克競技遊戲

同學接受棒球專項運動訓練同學接受棒球專項運動訓練
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視覺藝術科

祖國的生辰－明信片設計比賽

為推廣國安教育，本科舉辦了「祖國的生辰－明信片設計比賽」，期望透過比賽
提升同學對祖國的歸屬感，並讓同學以藝術文化的角度去認識國家，發揮藝術設
計及創作潛能，為祖國生辰添上色彩。比賽分初中及高中組，共有 416 份參賽作
品，最後選出初中及高中組冠、亞、季、殿軍及優異獎共 29 個獎項。

糖畫工作坊與紮染工作坊

為了讓同學認識中國傳統工藝，本科與課後學習及支援計
劃合辦糖畫工作坊及紮染工作坊。糖畫師傅指導同學用高
溫糖漿繪畫出不同的動物造型，例如飛龍、蝙蝠、錦鯉等

具祥瑞意義的動物。

紮染導師指導同學以紮結的方式設計不同的圖案，同學更可將親手製作的紮染方巾和
襯衫帶回家中留念。工作坊除了能訓練同學的手工技巧，亦可以透過學習技藝傳承中
國傳統工藝，深化對中華文化的認識。

氣球佈置班

本科在周年頒獎禮前舉辦一連兩日的氣球佈置班，讓同學學習氣
球佈置的技巧，並學以致用，為學校佈置頒獎典禮場地。活動既
能培養同學的團隊精神，又能增加同學對學校的歸屬感。典禮當
天，色彩繽紛的氣球擺設大受嘉賓及得獎同學歡迎，大家爭相與
氣球佈景拍照留念。

第 13 屆健康人生海報設計比賽、
九龍城區滅罪插圖創作比賽

本科鼓勵同學參加第 13 屆健康人生海報設計比賽，同
學獲得冠軍、優異獎及入圍獎。此外，同學亦參加了九
龍城區滅罪插圖創作比賽，並獲得季軍及優異獎。

同學與糖畫師傅合照同學與糖畫師傅合照

祖國的生辰明信片設計比賽祖國的生辰明信片設計比賽
初級組冠軍作品初級組冠軍作品

導師教導同學導師教導同學
製作紮染小方巾製作紮染小方巾

同學與導師同學與導師
展示紮染製成品展示紮染製成品

同學用糖漿同學用糖漿
描繪錦鯉圖案描繪錦鯉圖案

祖國的生辰明信片設計比賽祖國的生辰明信片設計比賽
高級組冠軍作品高級組冠軍作品

同學合力製作的頒獎禮氣球擺設同學合力製作的頒獎禮氣球擺設

九龍城區滅罪插圖創作比賽季軍作品
九龍城區滅罪插圖創作比賽季軍作品 健康人生海報設計比賽冠軍作品

健康人生海報設計比賽冠軍作品

德育及公民教育組

本學年本組正式成立中式步操及升旗隊，透過訓練培養學員遵守紀律、尊重他人及國
家的精神，幫助同學全方位認識國情。在校外比賽方面，本組積極鼓勵同學參加不同
的比賽，包括「一國兩制知多少中小學知識競賽」、「國家憲法日網上問答比賽」，以及
12 月全校同學參與的基本法問答比賽等，藉此加深同學對憲法及基本法的認識，提升
同學守法的意識及國民身份的認同感；中三陳赫雯同學參加了「我愛我的祖國－金
紫荊盃香港校際作文暨普通話朗誦大賽」，更喜獲三等獎。此外，本學年有 30 位同學
參加由教育局舉辦的「憲法和基本法學生校園大使培訓計劃」，	10 位中四同學參加由
廉政公署舉辦的「iteen	領袖訓練計劃」，6 位中二同學參加香港基本法推介聯席會議舉
辦的「國家安全青少年大使訓練計劃」，不同的計劃皆旨在培養同學的領導才能，讓同
學發揮潛能，以學生領袖的身份在校園推廣憲法及基本法，讓同學明白守法的重要性。

為歡迎中國載人航天工程代表團到訪香
港，特區政府舉辦「全港歡迎中國載人航
天工程代表團大匯演」，本校 47 位同學
在副校長及老師的帶領下，於 11 月 29
日前往紅磡體育館欣賞大匯演。同學既
了解中國載人航天工程從 1992 年開展
的 3 個 10 年計劃，也認識到國家航天
科技的成就及未來的發展方向，更能親
聞航天人員分享參與航天任務的經歷和
感受，衷心為航天工程人員鼓掌。

本組亦透過與不同科組合作，於校內舉辦不同的比賽，包括社際守時比賽、
社際文化短片創作比賽等，亦聯同公社科參加學友社主辦的十大新聞選舉。
此外，本組亦於特別的節日或紀念日舉辦不同的活動，並製作短片及展板，
如於 12 月 4 日的南京大屠殺死難者國家公祭日製作展板和播放短片，介紹
有關抗日戰爭的歷史，並設置攤位讓同學摺紙鶴，以悼念死難者，從而引導
同學銘記歷史，反思戰爭的殘酷慘烈，並珍愛今日來之不易的和平。

中式步操及升旗隊正式成立中式步操及升旗隊正式成立

同學欣賞「全港歡迎中國載人航天工程代表團大匯演」同學欣賞「全港歡迎中國載人航天工程代表團大匯演」 同學在大匯演入場前同學在大匯演入場前
接受記者訪問接受記者訪問

南京大屠殺死難者南京大屠殺死難者
國家公祭日的摺紙鶴悼念活動國家公祭日的摺紙鶴悼念活動

同學學習中式步操及升旗禮儀同學學習中式步操及升旗禮儀
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課外活動組
立體‧謎‧題迎中秋

課外活動組於中秋佳節聯同中文學會、數學學會、普通話學會、德育及公民教育組舉行一連兩日的「立體‧謎‧題迎中秋」
攤位活動，數學學會指導同學拼砌立體燈籠，中文學會與同學一起猜燈謎，而普通話學會、德育及公民教育組與同學一起
玩互動遊戲。同學踴躍參加，於校園一起感受中秋節的熱鬧氣氛，同時認識中秋節的傳統習俗。

學生領袖訓練

本年度課外活動組邀請了聖公會聖約瑟堂暨社會服務中
心的社工舉辦學生領袖訓練，除讓各學會及服務團隊的主
席接受訓練外，本學年亦為初中的班長、班會主席提供培
訓，透過歷奇解難的方式，安排同學分組接受不同挑戰，
從中培養團隊合作精神，讓同學學會欣賞別人的長處，提
升組織、溝通及協作能力，裝備自己以服務學校及社群。

為鼓勵同學走出課室，開拓視野，豐富學習體驗，課外
活動組於 12 月 8 日舉行了多元學習活動日。中一級同
學前往元朗參觀歷史建築大夫第及東山古廟，並於大棠
有機生態園親自製作茶粿，加深同學對保育及活化香港
文化古蹟的認識；中四級同學遊覽大澳，並親手製作蝦
膏，了解棚屋居民的生活模式、中國水陸廟宇文化、漁
業和鹽業的歷史及發展等；中五級同學到訪長洲，於歷
史建築長洲戲院製作平安包，認識特色歷史建築及傳統
工藝，傳承島嶼文化；而中六級同學則前往迪士尼樂園，
發掘經典童話故事背後的正向意義，鼓勵同學畢業後以
樂觀的心態面對困難與挑戰，敢於追求夢想。

中六同學於迪士尼樂園留影
中六同學於迪士尼樂園留影

中四同學了解中四同學了解
大澳大涌橋的特色大澳大涌橋的特色

中四同學一同製作中四同學一同製作
大澳特產蝦膏大澳特產蝦膏

同學於領袖訓練中建立自信及團隊精神同學於領袖訓練中建立自信及團隊精神

中五同學於復修後的中五同學於復修後的
長洲戲院製作平安包長洲戲院製作平安包

中一同學親自製作傳統茶粿中一同學親自製作傳統茶粿

課後學習及支援計劃

「課後學習及支援計劃」為合資格的同學提供多元化的
活動，豐富其學習經歷及生活體驗。活動包括安排同
學於 2023 年 12 月 11 日參加蛋糕烘焙製作工作坊，
同學在導師指導下製作蛋糕，體驗烘焙師的工作，並
了解蛋糕的製作原理；又開辦咖啡拉花班，讓同學學

周年水運會

習沖調咖啡的技巧，並設計精緻的咖啡拉花圖案，從學習過程中
體驗咖啡師的工作；在聖誕節前，老師帶領同學到訪迪士尼樂園，
參加「認識西方文化之聖誕節」探索之旅，在漫遊迪士尼樂園的奇
妙旅程中，認識西方文化，感受聖誕節的歡騰氣氛。

同學參加蛋糕烘焙課程同學參加蛋糕烘焙課程
師生同遊迪士尼樂園師生同遊迪士尼樂園

同學學習咖啡拉花同學學習咖啡拉花

同學親手製作蛋糕同學親手製作蛋糕

學校周年水運會於 2023 年 12 月 7 日假九龍公園游泳池
舉行。當日天朗氣清，各社同學施展渾身解數，為社增
光。經過多場競爭激烈的賽事，最後由智社奪得社際全
場總冠軍。本屆水運會邀得前香港隊賽艇運動員劉靜雯
小姐擔任主禮嘉賓，劉小姐致辭時勸勉同學多做運動，
追求卓越，勇敢面對挑戰。

智社獲頒水運會全場總冠軍智社獲頒水運會全場總冠軍

校長向水運會主禮嘉賓校長向水運會主禮嘉賓
劉靜雯小姐致送紀念品劉靜雯小姐致送紀念品

戶外多元學習活動日

15 16

學生成長學生成長學生成長學生成長 學生成長學生成長學生成長學生成長



輔導組呼應本年度「提升抗逆能力」的關注事項，輔導組特意安排
了一連串豐富的活動，讓家長、教師及同學能在生活中實
踐和體驗正向心理。本組在成長教育課舉行生命教育正能
量互動講座，請來歌手龔柯允分享生命故事，透過她與父
親的復和過程，體現面對傷痛與挫敗的勇氣。本組又於多
元學習活動日為中二級學生舉辦「提升抗逆力日營」；為朋
輩輔導員舉辦共融訓練活動「黑暗中對話」及「體驗大自然，
提昇解難能力」行山活動；舉行「社交精華遊」工作坊，提升
初中同學社交技巧和溝通能力。透過以上不同的活動，讓
家長、教師和同學對「正向心理」有更深刻的理解和領會，
從而建立「抗逆」的意志，努力克服生活中的困難，以正面
樂觀的心態面對生活中的各種挑戰。

龔柯允小姐與師生大合照龔柯允小姐與師生大合照

同學正努力攀石同學正努力攀石

同學在高空挑戰自我，勇氣可嘉同學在高空挑戰自我，勇氣可嘉

社工與輔導員透過行山遠足社工與輔導員透過行山遠足
進行解難訓練進行解難訓練

同學正在模擬失聰人士溝通同學正在模擬失聰人士溝通

導師教導同學利用心意咭表達感恩導師教導同學利用心意咭表達感恩

同學以情緒咭表達自我感受同學以情緒咭表達自我感受
輔導員自發清理郊外垃圾輔導員自發清理郊外垃圾

講者與同學分享生命故事講者與同學分享生命故事

本組於 11 月中，舉辦了「大灣區升學知多啲考察之旅」，帶領 29 位中五
及中六同學參觀深圳大學、前海深港青年夢工場等。活動後的問卷調查顯
示，同學均認同活動能令他們更了解前往深圳升學、就業的途徑及前景，
獲益良多。此外，本組亦為高中各級同學舉辦不同的活動，助同學作升學、
就業的準備，例如在中四級進行了 4 節生涯規劃課，引導同學認識自己，
並向同學介紹新興行業；中五級的	「Working	Reality」創業營運活動中，
本組為同學規劃了 7 節生涯規劃課程，內容包括性格分析、培養正確價值

2023-2024 年度校長推薦計劃遴選結果

大學聯招校長
推薦計劃的推薦同學

校長推薦直接錄取
計劃的推薦同學

黃煒文、李雅琳、黃詠琳、周祉吟黃煒文、李雅琳、黃詠琳、周祉吟

許心怡、葉芷其許心怡、葉芷其

觀、求職面試技巧，以及營運小生意的實戰經
驗等；中六同學亦透過模擬面試技巧工作坊，
積極準備大學的面試，掌握所需的技巧。中六
模擬放榜日亦能讓同學熟悉放榜日的流程，並
對文憑試的成績作合理的預期及準備。

同學參觀前海深港青年夢工場同學參觀前海深港青年夢工場

同學了解在內地升學及發展的機遇

中六同學參加模擬面試工作坊

中五同學進行模擬求職面試中五同學進行模擬求職面試

同學出席內地升學講座同學出席內地升學講座同學參觀深圳大學校史館同學參觀深圳大學校史館

生涯規劃及升學就業組
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交流考察組
姊妹學校 110 周年校慶活動

為恭賀姊妹學校 110 周年校慶之喜，施美芳副校長帶領 4 位老師於
12 月 1 日前往中山市參加姊妹學校的校慶文藝晚會。該校老師、同
學及校友聯合演出，表演節目精彩，令人目不暇給，而最感動人心的
是同學透過朗誦，介紹學校百年的滄桑變化和辦學成就，全場氣氛熱
烈，觀眾掌聲如雷。12月 2日上午的校慶慶典更邀請了教育局領導、
友校嘉賓及不同屆別的校友，在西田徑場參與盛大的儀式，在龍騰獅
躍的熱鬧氣氛中，由領導嘉賓、歷任校長、校友及在校學生傳遞火炬，
象徵學校的精神薪火相傳。此外，此行更特別安排兩校視藝老師交流
藝術教育的經驗，分享教學心得，加強兩校的專業交流。

參觀姊妹學校藝術基地參觀姊妹學校藝術基地 與姊妹學校前任校長蔣曉敏先生合照與姊妹學校前任校長蔣曉敏先生合照 與姊妹學校視藝老師交流教學經驗與姊妹學校視藝老師交流教學經驗

與姊妹學校新任校長劉朝暉先生合照與姊妹學校新任校長劉朝暉先生合照

姊妹學校交流活動暨中山考察團

12 月 8 日江校長、施副校長及羅副校長等一行 13 位師長，帶領
全級中三同學到訪中山市實驗中學，加深本校同學對姊妹學校的認
識。同學透過參觀姊妹學校，了解其教學設施和學習環境，親身體
驗內地的校園生活。兩校校長及老師透過座談會，互相介紹學校的
發展概況，促進雙方的了解與溝通，深化彼此珍貴的姊妹情誼。午
膳後，師生參觀孫中山紀念館，既可一睹孫中山先生故居的面貌及
了解其生平事蹟，從中認識中國近代的革命歷史，亦可領略珠江三
角洲地區的民俗風情，增進對中國歷史文化的認識。

中三全級同學參觀姊妹學校中三全級同學參觀姊妹學校

參觀孫中山紀念館了解國父生平參觀孫中山紀念館了解國父生平 兩校校長合照留念兩校校長合照留念 透過座談會加強兩校的交流透過座談會加強兩校的交流

漫遊大地看神州 -大開眼界大灣區之極光少年團

為促進同學對大灣區城市的認識，加深同學對國家建設和成就的了
解，交流組甄選	3 位中五同學參加科創公民教育中心於 11 月 3 日至
5 日舉行的	「漫遊大地看神州 --- 大開眼界大灣區之極光少年團」，在
簡美儀老師及鄭百宸老師帶領下，前往廣州採訪第 134 屆中國進出口
商品交易會秋季展覽，與廠商交流，了解國內企業的發展。同學在港
商黃錦基先生的帶領下，參觀廣州及佛山的企業及工廠，並與企業高
層進行訪談及拍攝，了解香港青年在大灣區的發展機遇及國家的經濟
成就。是次考察讓同學大開眼界，吸收到書本以外的知識，是一次難
得的學習機會。

同學參觀有 200 年歷史的酒廠同學參觀有 200 年歷史的酒廠

同學訪問廣交會內的廠商同學訪問廣交會內的廠商 師生暢遊佛山著名的嶺南天地師生暢遊佛山著名的嶺南天地
本校老師致送紀念錦旗予黃錦基先生本校老師致送紀念錦旗予黃錦基先生

健康及性教育組

校園捐血日

本校響應香港紅十字會的呼籲，於 2023 年 11 月 14 日為高中同學及教職員舉行校園捐血活動，是次成功捐血的同學及教
職員共 31 位，其中超過 10 位中六同學連續兩年都參與善舉，體現樂於助人、仁厚慈悲的精神。本組期望更多高中同學
及教職員能持續支持捐血活動，共襄善舉，令需要血液的病人受惠。

接種流感疫苗

本校已連續兩年參加由衛生署安排的「季節性流感疫苗學校外展 ( 免費 ) 計劃」。天
恩醫療中心的醫護人員於 2023 年 11 月 7 日到校為師生注射流感疫苗，當天接種人
數比去年踴躍，有 467 位同學和 22 位教職員注射流感疫苗。本組感謝家長支持，
鼓勵子女接種季節性流感疫苗，以提升子女的抵抗力，共建健康校園。

同學以行動響應紅十字會的呼籲同學以行動響應紅十字會的呼籲

同學接種流感疫苗，共建健康校園同學接種流感疫苗，共建健康校園

同學積極參與捐血善舉同學積極參與捐血善舉
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資優教育組

第十五屆九龍地域傑出學生選舉

3T 班 (2022-2023) 杜晉熙同學參加由九龍地域校長聯會及香港
青年協進會聯合主辦的第十五屆九龍地域傑出學生選舉。杜同學
在各方面表現優秀，令評審留下深刻印象，於8月成功進入決賽。
經過嚴謹的選拔後，杜同學在 2023 年 11 月 4 日的頒獎典禮上
獲頒初中傑出學生。

江校長與杜晉熙同學於頒獎典禮合照江校長與杜晉熙同學於頒獎典禮合照

香港資優教育學苑學員提名

本學年本組共提名 42 位有傑出表現或潛能的中一至中五級同學成為香港資優教育學苑學員，為他們提供進階學習機會。
根據中文、英文、數學及科學四個學習領域科任老師的校內提名，本組為同學報讀合適的「香港資優教育學苑網上甄選學
習課程」。以合格成績完成課程的同學將獲邀進入第二階段甄選程序。

（校內提名及第一階段甄選）

學生領袖訓練及品格培育計劃 2023

5H 盧卓潁同學及 5M 謝詠詩同學獲推薦參加由香港浸會大學學生事務處領袖素質中心主辦的「學生領袖訓練及品格培育計
劃	2023」。活動旨在促進青年領袖的個人成長，建立正面的成長心態。活動包括 8 節的培訓課程及小組活動，主題涵蓋領
袖訓練、演講技巧、數據安全、青年與法律、活動籌備及團體協作等，加深同學對不同範疇的認識，培育他們管理團隊的
操守、能力，以及籌辦活動的技巧。同學將應用所學，撰寫活動計劃書及進行匯報。

資優教育組面試工作坊

本組於 2023 年 12 月 13 日為 12 位中二至中五級同學舉辦「資優教育組面試工作坊」。同學除了學習到面試技巧，為日後
面試作準備外，亦加深了對自己的認識，並提升口語表達能力。

社會服務組

為鼓勵同學關心社會、服務大眾，培養公民意識，本組於 10 月 14 日帶領 25 位同學
於油尖旺區為香港樂心會賣旗籌款，以幫助深水埗獨居長者。同學投入活動，市民反
應踴躍，同學完成 4 小時的賣旗活動後，獲頒發紀念證書。本組期望同學繼續踴躍參
與義工活動，造福社會。此外，本校提名了 4 位積極參與義工服務的中五同學，參加
由香港青年交流促進聯會舉辦之愛心行動獎評選，4 位同學均獲頒嘉許狀。

環保教育組
本校 2 位學生環境保護大使 5T 陳峻熹同學及 5T 李欣桐同學，於
11 月 11 日，協助環境保護署進行減廢及乾淨回收宣傳活動。同學
在活動中負責主持攤位遊戲，教育公眾分辨宜回收與不宜回收的家
居廢物，鼓勵市民積極響應乾淨回收行動，提高公眾的減廢意識。
本組將繼續安排學生環境保護大使參與各項活動，培養同學保護
環境的責任感、領導才能及鼓勵他們積極以行動改善環境。

同學積極賣旗同學積極賣旗

同學參與賣旗活動同學參與賣旗活動

同學透過攤位遊戲宣傳環保精神同學透過攤位遊戲宣傳環保精神

同學向公眾宣傳減廢意識同學向公眾宣傳減廢意識

本校同學獲發愛心行動獎嘉許狀本校同學獲發愛心行動獎嘉許狀
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學生會

本年度學生會選舉由候選內閣 EVOL	及	Paradise	競逐。7 月至 10 月期
間，兩個候選內閣透過不同形式的宣傳活動，以及諮詢大會，讓同學
了解其政綱及抱負。投票選舉於 10 月 5 日開始，至 10 月 12 日結束。
全校超過 80% 同學投票，達到選舉人數規定。候選內閣 Paradise 獲
超過 75% 票數，當選第 25 屆學生會，並於 10 月 25 日就職上任。

學生會至今已籌辦 Your	Secret	Angel、何官中華
文化探索之旅、歌唱比賽及跳舞比賽等活動，並
於 12 月 21 日聖誕聯歡會當日舉行歌唱比賽及跳
舞比賽總決賽，參賽同學表演精彩，舞台上勁歌
熱舞，禮堂內氣氛歡騰。是次比賽更邀得香港影
視製作人陳樹幟校友擔任評判，聯同校長、副校
長及音樂老師選出優勝同學，包括：歌唱比賽個
人組冠軍 6M 葉芷其、團體組冠軍 6T 羅梓晴、
6T 李雅儀；跳舞比賽個人組冠軍 6H 周祉吟、團
體組冠軍 6H 周祉吟、6H 黃學允。

候選內閣 EVOL 的宣傳橫幅候選內閣 EVOL 的宣傳橫幅
候選內閣 Paradise 的宣傳橫幅
候選內閣 Paradise 的宣傳橫幅

跳舞比賽得獎同學與江校長拍照留念跳舞比賽得獎同學與江校長拍照留念

學生會諮詢大會學生會諮詢大會

台下同學為台上比賽同學打氣台下同學為台上比賽同學打氣

歌唱比賽得獎同學獲歌唱比賽得獎同學獲
評判陳樹幟校友頒發獎狀評判陳樹幟校友頒發獎狀

四社

上學期本校舉辦了水運會，各社運動員和啦啦隊在社長領導下均表現積極投入，
鬥志昂揚。各社社員發揮團結合作精神，為整場比賽營造出熱烈歡騰的氣氛。
除水運會外，體育科亦舉辦了多場社際球賽，各社運動員表現出色，比賽既能
讓同學發揮潛能，亦能增強同學的自信。四社上學期亦與訓導組合辦社際守時
比賽，透過社際比賽，營造守時的氛圍。各社社員互相鼓勵，彼此提醒，增強
了社員之間的凝聚力。

校友會

2023 年校友會周年會員大會於 7 月
15 日舉行，選出換屆主席及執委，結
果由盧順昌先生接任主席，繼續服務
及支持母校。會議前有校友的太極及
詠春示範表演，令大會生色不少。

2023 年 11 月 21 日，第九屆（1973
年畢業）校友在畢業 50 年後，相約
重遊校園，由3位中六同學帶領師兄、
師姐故地重遊，大家言談甚歡，滿載
溫馨的回憶，別具意義。

水運會啦啦隊表演 ( 體社 )水運會啦啦隊表演 ( 體社 )

水運會啦啦隊表演 ( 群社 )水運會啦啦隊表演 ( 群社 )水運會啦啦隊表演 ( 智社 )水運會啦啦隊表演 ( 智社 )水運會啦啦隊表演 ( 德社 )水運會啦啦隊表演 ( 德社 )

2023 年校友會周年會員大會 校友太極示範表演

第九屆校友重遊校園，重拾美好回憶第九屆校友重遊校園留影
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學生獲獎紀錄
主辦機構及比賽名稱 獎項 學生姓名及班別

九龍地域校長聯會及香港青年協進會聯合主辦
第十五屆九龍地域傑出學生選舉

初中傑出學生 4H 杜晉熙

教育局「中華經典名句網上自學平台」
中華經典名句網上自學平台︰十八區
最踴躍參與學校獎 ( 九龍城區中學組 )

何文田官立中學

香港中華文化促進中心
2022-2023 中國中學生作文大賽 ( 香港賽區 )	

高中組金獎 6H 黃湘穎

香港中華文化發展聯合會
「平凡人的不平凡」人物專訪比賽

季軍
5H 廖碧瑤
5S 施靜怡

75th	Hong	Kong	Schools	Speech	Festival	
Solo	Verse	Speaking-	Non-Open	Secondary	4	Boys

2nd	Place 4M	Pun	Chak	Wai

Chemists	Online	Self-study	Award	Scheme	2023

Diamond

5H	Chan	Ka	Yau 5H	Lok	Wanyi
5H	Ng	Joy	Hay 5H	Shen	Chun	Yin
5T	Lu	Chun	Ho 5S	Tam	On	Ki
6H	Cheung	Chun	Yin 6H	Lee	Nga	Lam
6H	Leung	Pui	Chi 6H	Li	Yan	Hei
6M	Chau	Man	Hin 6S	Fung	Tsz	Kuen
6S	Lau	Jun	Ting

Platinum
5H	Chan	Kwong	Fung 5H	Huang	Yidan
5H	Keung	Chi	Yiu 6H	Tang	Wai	Fung
6S	Tong	Tsz	Hin

Silver 5T	Wong	Chun	Yuen	Vincent

Bronze
5H	Fang	Ka	Ki	 5T	Huang	Tak	Fai
5T	Ng	Hiu	Lam 6H	Wong	Wing	Chak

香港學界體育聯會
校際游泳比賽

男子甲組	4X50 米自由接力泳冠軍
5S 陳卓童 5S 王建雄
6M 林晉希	 6S 黃梓易

男子甲組 100 米自由泳季軍及達標證書
男子甲組 50 米自由泳達標證書

5S 陳卓童

男子甲組 50 米蝶泳冠軍及達標證書
男子甲組 50 米自由泳達標證書

6S 黃梓易

男子乙組 200 米胸泳冠軍及達標證書
男子乙組 100 米胸泳季軍及達標證書
男子乙組 4X50 米自由接力泳季軍

4M 徐煒峻

男子乙組 50 米自由泳達標證書
男子乙組 50 米背泳達標證書

男子乙組 4X50 米自由接力泳季軍
3T 張家齊

男子乙組 50 米自由泳達標證書
男子乙組	50 米背泳達標證書

男子乙組	4X50 米自由接力泳季軍
3T 陳堯熙

男子乙組	4X50 米自由接力泳季軍 2M 劉偉璘

男子丙組	50 米自由泳達標證書
男子丙組	50 米胸泳達標證書

2S 陳政翹

女子乙組	50 米自由泳達標證書 4M 李愷藍

女子丙組	50 米自由泳達標證書
女子丙組	50 米背泳達標證書

2H 劉雨澄

女子丙組	50 米自由泳達標證書
女子丙組 50 米胸泳達標證書

1H 郭若曈

女子丙組	50 米背泳達標證書 1S 陳梓塋

家長教師會家長教師會周年大會於 2023 年 9 月 28
日順利舉行，當天除選舉新一屆的家長委
員外，亦舉辦「幸福秘笈 ‧ 正向心理」家
長講座，探討家長如何建立正向心理及良

好的親子關係，另設有家長與班主任的共話時段，讓家長更了解子女在校的情況。此外，家教會
主席陳妙芳女士在暑假為中一新生家長介紹家教會的宗旨及活動，召募新生家長擔任義工，又出
席「2023 年度九龍城區中學親子資訊博覽」，現身說法，向到場的家長分享選校策略；家長委員江
秀琴女士和陳思司女士於中一入學資訊日分享選校心得，以及子女在本校的學習及成長感受；家
教會於 11 月 24 日周年頒獎典禮中負責典禮的茶點，豐富的美食得到一眾嘉賓的讚賞，而 12 月
21 日家教會主席更聯同幹事到校主持聖誕聯歡大抽獎，為同學送上聖誕禮物，氣氛歡騰熱鬧。

為促進家校協作，本校因應不同年級同學的學
習及成長需要，在上學期為家長舉辦了不同
主題的晚會（見右表），主題包括親子關係、
資訊素養、學習及選科策略等。各級講座由不
同科組的負責老師、駐校社工及校外機構專家
主持，家長踴躍出席，並細心聆聽講解。部分
家長於講座結束後，向班主任了解子女在學校
的學行表現，班主任也抓緊機會與家長交流，
藉以加強家校溝通，共同培育學生健康成長。

家長晚會

級別 日期 主題
中一 4/10/2023 中一適應及學習技巧
中二 20/10/2023 如何避免接觸網上不良資訊
中三 13/12/2023 中三升中四選科策略
中四 13/11/2023 學習及應試策略

中五及中六 8/11/2023 中學生升學出路

上學期各級家長晚會

第 29 屆執行委員會全體委員合照第 29 屆執行委員會全體委員合照

家教會主席陳妙芳女士家教會主席陳妙芳女士
主持聖誕聯歡大抽獎主持聖誕聯歡大抽獎

家教會為頒獎典禮家教會為頒獎典禮
準備豐富美食招待嘉賓準備豐富美食招待嘉賓家教會會員大會設有家長講座家教會會員大會設有家長講座

電影、報刊及物品管理辦事處徐小姐電影、報刊及物品管理辦事處徐小姐
分享如何防止青少年接觸網上不良資訊分享如何防止青少年接觸網上不良資訊

江碧芝校長鼓勵家長與江碧芝校長鼓勵家長與
校方攜手培育學生成長校方攜手培育學生成長

穎匙培訓顧問中心講者帶動家長投入參與穎匙培訓顧問中心講者帶動家長投入參與

生涯規劃及升學就業組主任生涯規劃及升學就業組主任
梁嘉敏老師與家長分享選科策略梁嘉敏老師與家長分享選科策略

2023-2024 上學期2023-2024 上學期
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學生獲獎紀錄
2023-2024 上學期2023-2024 上學期

主辦機構及比賽名稱 獎項 學生姓名及班別

香港青年交流促進聯會
愛心行動獎

中學組嘉許狀

5H 蔡旼殷
5M 陳凱瑩
5T 雷春燕
5S 陳曉琳

香港兒童文化藝術協會
香港青少年兒童繪畫大獎賽	2023

金獎 4T 吳承熙

香港創科發展培育中心
創科新世代繪畫視角走進元宇宙大賽 2023

金獎 5H 盧卓潁

九龍城區撲滅罪行委員會
滅罪插圖創作比賽

高中組季軍 6T 何芷僑

高中組優異獎 6M 黃子琪

圓玄學院妙法寺內明陳呂重德紀念中學
全港中學第 14 屆健康人生繪畫比賽

高中組金獎 5M 周浩峰

高中組優異獎 5S 施靜怡

高中組優異獎 4H 雷紫莹

高中組入圍獎 4M 陳思彤

高中組入圍獎 4M 譚恩慈

高中組入圍獎 4T 鄭曉珊

高中組入圍獎 4T 施靖婷

高中組入圍獎 5M 謝詠詩

何文田官立中學祖國的生辰明信片設計比賽

初中組冠軍 3H 張菲

初中組亞軍 2T 葉斯閔

初中組雙季軍 3M 黃雪臻

初中組雙季軍 3T 曾梓錡

初中組優異獎

1H 蔡楓霏
1H 趙梓嵐
1H 邵慧齊
1H 黃喜祥
1T 李權喜
2H 陳渝琳
2M 陳雨涵
2S 陳樂怡
2S 陳芷妍
3H 林嘉慧
3T 鍾家怡
3T 何洛賢
3T 劉潤樺
3T 邵泳兒
3S 李奕朗
3S 曾焯熙

高中組冠軍 4M 譚恩慈

高中組亞軍 4M 陳思彤

高中組季軍 4H 雷紫瑩

高中組雙殿軍 4T	鄭曉珊

高中組雙殿軍 5S 施靜怡

高中組優異獎

4T 吳承熙
4S 陳永翺
5H 盧卓潁
5M 周浩峰
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