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    「天意難違」，我相信很多人都這樣認為，例如：人類不能戰勝大自然帶來的災害，

或者殘疾人不能像正常人一樣獲得巨大的成就。我卻不這樣認為，雖然我們不能阻止上天

帶來的災害或者身體上、環境上的先天缺陷，但是，當我們下定決心去克服它們時，我相

信人力也能戰勝天意。 

 

    即使上天令他們不幸患上嚴重的疾病，他們依然能夠成功對抗上天的旨意，成為閃閃

發光的人。正如香港的田徑運動員蘇樺偉一般，他天生便患上了黃疸病，導致他會嚴重痙

攣，不但手腳行動有困難，甚至連說話也成為了他的一道難關。然而，即使他面臨著如此

巨大的困難，他仍然戰勝了上天給他的挑戰，成為了一名優秀的運動員。 

 

    除了天生的疾病，即使上天剝奪了他們身體的一部分，他們也能夠通過不懈努力、下

定決心去找到屬於他們的光明未來，獲得成功。海倫·凱勒在兩歲時便被上天奪走了視力

和聽力，因此︿她不能說話。不過，她有一顆熱衷學習的心，在她的努力和恩師安妮‧沙

利文的幫助下，一步步邁向成功，最終成為了美國著名的作家。所以我說，患有疾病和殘

疾也不足以擊潰我們，人力也能戰勝上天給予我們的挑戰。 

 

    不僅是身體上的缺陷，環境上的問題也可能令人跌入深淵，不過只要擁有必定要成功

的決心，無論環境多麼惡劣，人也能靠著自己的決心取得成就。周敦頤在《愛蓮說》中提

到「出淤泥而不染」，蓮花在泥巴當中生長，卻不會染上污泥，正如人一樣，出生的環境

即使像污泥一樣惡劣、骯髒，但只要為理想去努力，仍然可以成為出類拔萃的人。孔子便

是一個這樣的人，他生活在動盪的時代，經常有戰爭發生，他小時候也在貧困和危險的環

境中成長，不過他並沒受環境影響，開創出強調仁愛，禮儀的儒家文化。由此可見，上天

即使給我們安排了不理想的環境，我們也是有能力去反抗的。 

 

    可能有人依舊會說：「世間上的一切都是天注定的，而且天災也是上天的旨意，人的

力量怎麼和大自然抵抗呢？」    在我看來，如果世間上的一切都是天注定的，早已將會發生

的事情設定好了，那我們還為何要天天都為了某件事情或理想不斷努力去拼搏呢？如果

每個人的生活軌跡都是固定好的，那就說明無論過程如何，結果都是相同的，但為什麼還

有那麼多人每天都努力工作，完成自己的理想呢？這就說明他們也不願意聽天由命，正因

為有這些人的存在，世界上才會有那麼多成功的人。 

 



同樣地，大自然的天災確實是人類無法阻止的，但當我們遇到天災時，難道真的只能

坐以待斃嗎？難道只能眼睜睜看著我們的同胞在面前倒下而無動於衷嗎？當然不是的，

我們人類也會派出救援隊去拯救那些處於水深火熱之中的同胞，也會做出相應的措施去

進行對抗天災，我們拯救下來的一個個生命，不也正正是從上天的手中拯救下來的嗎？這

難道不是人定勝天的一種表現嗎？ 

 

    因為這些原因，我認為上天給予我們的缺陷、困境，都是我們能夠戰勝的，所以當我

們遇到困難或者問題，不要選擇去逃避，而是要下定決心去面對它，克服它！ 

 


