                                       病中有感
4T 謝子晴
「咳，咳，咳」，幾聲咳嗽伴著頭暈目眩，我虛弱地呼喊道：「媽媽，我好像病了。」媽媽聽到後，焦急地跑來。她又摸了摸我的額頭急切的說道：「啊，你的頭好燙！」接着她從抽屜裏取出了體温器给我量體温，確認我發燒的程度後，迅速给我找来了‌退燒藥，並细心地按照说明書上的劑量给我服用。接着，媽媽用温水浸濕毛巾，輕輕地擦拭我的额頭和身體，幫助我降温。她的動作那麼輕柔，生怕弄疼了我。媽媽接著說:「我先去給你請假，你好好休息一下。」然后起身朝門口走去。
[bookmark: _Hlk188369123]我躺在床上，不禁感嘆，外面的陽光真好呀，那天上的那白雲多自在啊。可是我生病了，躺在這一動也不想動，「哎！」再想自己的都生病了，可是媽媽卻還有心情出門，就連我餓不餓都不聞不問。想到這裏更加難過了，然後就迷迷糊糊地睡著了。
不一會兒，廚房傳來了一陣陣聲響。我隱隱約約地看到從未踏入過廚房的媽媽居然在忙碌著，我不可置信揉了揉眼睛，反復確認，我在房裏看着媽媽認真地學習怎樣熬粥，從網上尋找了很多教學片段。她嘗試打開煤氣爐，起初不能成功，但經過半小時後，媽媽最後成功端來了一碗熱騰騰的「愛心白粥」，這碗白粥是我迄今為止吃過最好的，最甜的粥。接著媽媽進來看看我的病情，她輕輕摸了摸我的額頭「燒已經退了」，她長嘆了口氣，如釋重負。我不經意發現媽媽眼角眉梢的皺纹，曾經那雙年輕而充滿活力的眼睛，如今已變得温柔而滄桑，曾經烏黑亮麗的頭髮也多了許多白絲。是啊，歲月如梭，我也不禁感慨「父母之年，不可不知也。」細掐指一算，媽媽也年過半百了⋯⋯
在媽媽細心的照顧下，不到晚飯我就痊癒了，可媽媽忙前忙後，早早睡著了，臨睡前還給我備下了晚飯。望著眼前豐富的晚餐和媽媽呼呼大睡的鼾聲，我感到十分愧疚，愧疚對媽媽的誤解，愧疚自己的無知。
常聽人說: 「幸福不是必然的。」我以前時常覺得自己不夠幸福，原來我早已擁這世界上最大的幸福－媽媽照顧我的幸福、我能孝敬媽媽的幸福，正所謂「養兒一百歲，長憂九十九」父母從不吝嗇對兒女的愛和照顧，所以我們也要好好地孝敬父母，不要等到「子欲養而親不在」那時候才後悔，便追悔莫及了！
