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        「鈴……」下課的鍾聲響起，我和好友－－一心飛快地衝往學校的飯堂購買午膳。

忘記了吃早餐而餓了一個上午的我，狼吞虎嚥地把午餐吃完了。可是，我抬頭一看，

發現桌上那碟還剩下三分之二的午飯，驚訝地問已經看似吃飽了的一心：「一心，你

的午飯還剩下這麼多，你不吃了嗎？」一心不以為然地回答：「我不能再吃了，我現

在要減肥呢！」聽完一心的回答後，我心想：「反正浪費食物的並不是我，而且，就

算這樣做也沒有甚麼關係吧！」 

 

        到了上課的時候，老師突然和全班同學說：「各位同學，下星期六，我們將會一

同參加一個義工活動，向一些無家可歸的露宿者們送上食物和日常用品。」老師宣佈

完後，有些同學抱怨道：「竟然要我犧牲自己的休息和玩樂的時間去幫助這些睡在街

上、十分骯髒的人？也太難為我了吧！」 

 

        到了義工日當天，我們把食物和日常用品一箱箱地從車上搬到露宿者聚集的地方。

露宿者們都瘦骨嶙峋的，面容十分憔悴，有的看起來像已經餓了三日似的。 雖然，他

們衣著不光鮮，亦給別人一種不太好的印象，但是，當他們接到我們給予的食物和物

資後，那道從眼中發出的光、那句感激不盡的「謝謝！」，以及那個感恩的微笑，在

我心中留下深刻的印記。看著露宿者們狼吞虎嚥的樣子，不禁令我想起上星期沒有吃

早餐的我以及那碟還剩下三分之二的午飯。只是沒有吃早餐，便足以讓我感到快死的

痛苦，而那些露宿者卻餓了那麼多天，真是難以想像他們那幾天是怎樣捱過來的。那

碟還剩下三分之二的午飯對我們來說可能是微不足道、浪費掉也毫不可惜的，可是對

露宿者們來說是十分重要、是用來救命的，想到這裏，我心中的憐憫之情不禁一湧而

來。 

 

        經過這次義工活動後，我感悟了很多，以前總忽略了一群藏在街中一角的露宿者

們，甚至可能和同學們一樣，覺得他們傳出陣陣的臭味，認為他們骯髒，想要遠離他

們，就像看到蛇蟲鼠蟻一樣，可是他們其實十分需要我們的幫助，那怕是一盒只能填

飽一餐的飯盒、一件單薄的毛氈，還是一句溫暖的慰問，或許都能讓他們捱過酷熱的

夏天、嚴寒的冬天，甚至漫長的人生。「當你回家，回你自己的家時，想想別人，別

忘了那些住在帳篷裏的人。」當我們浪費食物的時候，可能只是想著和自己沒有什麼

關係，可是我們丟掉的並不只是一盒剩下很多的飯盒，還有一顆不懂體恤的心。很多

人可能和同學們一樣，想著為甚麼要犧牲自己休息、玩樂的時間，去幫助露宿者或其

他有需要人士，因此怨聲載道。經過這次探訪，我真切的明白到「施比受更有福」的

道理。我們付出的只是一小段私人時間，卻能帶給受助者一整天的溫暖。我們都是社

會的一份子，實在不應斤斤計較。 

 



        我希望社會上每個人都能成為別人黑暗中的蠟燭，不用說到要犧牲自己的程度，

只需要放下自己的利益，去溫暖、燃亮他人，已可令這個世界變得美好。 


