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爭鬥時，想到渴望和平的人；有棲身之所時，想到飢寒交迫的人；當你在安

泰之鄉時，要為遠方身陷黑暗的人燃亮燭光。雖看似簡單，但你做到了嗎？ 

 

每個人都明白「想想別人」是多麼的重要，甚至整個社會亦主張你要為人設

想，體諒他人。但利益當前，又有多少人真的能夠抵受利益誘惑，做到這個簡單

的想想別人呢？物質主義的社會下，人們只會越來越注重個人得失，而失去了一

份對別人的理解。人們總是覺得實現自我價值才是最重要的，忽略了周圍人的處

境，世界漸漸變得冷漠起來。 

 

因為缺乏為他人設想的心態，人類世界總是充斥著大大小小的紛爭，小的可

能只是日常生活的紛爭，好比與家人、朋友相處時，因缺乏互相理解而衍生的矛

盾，大至國家之間因利益而發生衝突。當國家領導人只顧個人利益，不惜發動武

裝衝突，戰爭、破壞、死亡亦會應運而生。沒有了想想別人，人變得自私而冷漠， 

喪失了對他人的同理心，甚之冷漠到對生命漠視，我們的世界亦隨著冷漠而變得

黑暗。 

 

歷時八年的伊拉克戰爭，當地的平民每天都擔驚受怕，只能到處逃亡，深怕

一天會被炸彈炸死。八年來無數的士兵投入戰場，也有無數無辜、一心只求和平

的百姓死於這場因利益而發動的戰爭。試想想戰爭下百姓的景況——家園盡毀，

萬物蕭條，到處頹垣敗瓦，人民的呼叫聲不絕，作為領導者的你仍會想發動戰爭

嗎？他們並不是些冷冰冰的死亡數字，他們都曾是活生生的人。若你能放下那虛

無的利益，想想那些只求和平的人，或許戰爭也不復存在。國破家亡、生靈塗炭

的局面也不會發生，世界也能少一份黑暗。 

 

你可能只是一個上班族，並不是什麼大人物。儘管如此，想想別人仍與你有

密切的關係。當你安居家中，嫌棄著眼前的那份午餐時，同一天空下的香港，卻

有不少人三餐不繼，為生活的基本需求而煩惱。你所擁有的，即使是生活中微不

足道的事物，對其他人而言，或許已是一種奢望。電視上的紀錄片亦講述不少身

處山區、缺水缺電的人民的艱苦生活，你認為十分基本的生活所需，對於他們卻



是奢望。當我們身處這安穩的地方中，一定要記得世上仍有無數人流離失所， 切

勿漠視了他們的不幸。 

 

孟子曾說：「人皆有怵惕惻隱之心」，當你能想到別人的不幸，自然會有焦

急、同情之心。這不是源於任何利益關係，而是源於你內心的惻隱。正如深水埗

明哥多年來風雨不改，為區內基層市民及長者送贈免費飯盒。他正能做到想想別

人，繼而能承擔別人的不幸，幫助他人。你也能學習他的精神，多為別人設想， 

哪怕只是一個小小的舉動，都足以使世界變得更美好。 

 

你可能認為自己十分渺小，其實一個小小的舉動也可以為整個社會帶來改變， 

例如下雨天為忘記帶雨傘的路人打傘，在他人失挫時送上一句關懷的說話，都能

夠將這份溫暖傳遞給別人。如果想要和諧、溫暖的社會，不妨從自身做起，從生

活中的小事，學會關心他人。不要覺得自己的力量很渺小，當你行動起來時，周

圍的人都會被你的行動帶動起來，就如火炬般，將這顆關懷的小火苗傳遞到每個

人的內心。 

 

我願你也能夠成為點亮世界的一根蠟燭，以生命影響生命，將這份愛與關懷

傳遞給全世界，甚至能以天下為己任，發揮個人的力量，達致古仁人「先天下之

憂而憂，後天下之樂而樂」的心志。相信你與我亦能成為那根蠟燭，多想想別人， 

定能驅散黑暗，帶來光明。儘管光芒微弱，也能成為彼此的蠟燭，點樣彼此的生

命，照亮整個世界。 

 


