
                                     假如你來當媽媽，談談你的育兒之道。 

                                                                                                                             3M 李錦怡 

 

何謂成功的父母？沒有人生來完美，父母亦一樣。父母付出愛及耐心，是孩子健

康快樂成長的必要條件。每個人一生中都在關係中不斷學習，而這兩項條件更是不可

或缺的。假若我是媽媽，以下是我的的育兒之道： 

   

愛是以行動實踐的。我會多鼓勵和支持孩子，讓他們勇於去嘗試和表達，並且堅

定的告訴他們：他們的背後還有媽媽，媽媽就是孩子最大的底氣。我會認真聆聽他們

的所有想法，只要他們想說，媽媽就會耐心聆聽。他們可以自由表達自己的情感與想

法，我亦會幫助他們理解自己的情緒，一步一步指導他們找到合適的解決方法。這樣

有助孩子建立自信心，能正確學會如何面對生活中帶來的挑戰。 

 

其次，理解與尊重孩子也很重要。即使是孩子，但在媽媽眼中都是獨特的個體。

他們可以追求自己的興趣，可以自由選擇自己喜歡的東西，而不是強迫他們必須要按

照社會或媽媽的期望行事。當然，作為母親的我，最大的期望就是孩子可以快樂地做

自己。他們的童年不需要太成熟，不需要太懂事，所有事情都為自己著想就好，這是

我很想告訴孩子的。如同歌手大張偉的母親一樣，她會站在兒子的立場去想。因為大

張偉說喜歡彈琴多於讀書，於是她便幫他請了老師，即使那時社會上很多人都不認同

學習音樂會對未來發展有很大幫助。但最後也因為大張偉母親當年的一小舉動和大張

偉的努力，成就了如今眾所皆知的中國歌手。我想說的就是：理解與尊重有助孩子在

未來中找到自己的定位，以及作出他們認為合適的選擇。愛，就是理解和尊重。 

 

最後，引導是育兒最重要的方法。作為母親，我不僅是孩子的保護者，更是她們

的引導者。我會設立明確的規範和界限，讓孩子明白所有行為的後果。例如偷東西會

被警察抓，我會耐心教導他們要有禮貌，多幫助有需要的人等等，這有助他們建立良

好的習慣，培養他們的自律性。此外，鼓勵也是引導的一種，因此我會鼓勵他們勇敢

面對困難，不放棄，在失敗中學習，這樣的引導使他們在未來生活中更加堅韌和靈活。 

 

總而言之，假如我是媽媽，我會以鼓勵、支持、理解、尊重及耐心引導的方式來

培育子女，這就是我對孩子表達愛的行動。愛從來不是說說，也不是束縛。我希望我

的孩子有快樂的童年，並且勇敢、自信、有想法、永遠的做自己和愛自己。媽媽永遠

是你最大的底氣！ 

 


