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 在我們的生命旅途中，總有許多人和事物在不經意間進入我們的生活。它

們可能是親人、朋友、機會，抑或是健康、時間、自然的美好。然而，往往等

到失去時，我們才會意識到它們的珍貴。學會珍惜擁有，是一種智慧，更是一

種對生命的尊重。 

 還記得小時候，父母總是反覆叮囑：「好好對待身邊的人，珍惜眼前的一

切。」彼時年幼的我，總以為這些話只是囉嗦的嘮叨，毫不在意。直到有一

次，一位最好的朋友因為家庭搬遷離開了我們的城市，我才深刻感受到失去的

痛楚。曾經我們一起玩耍、一起歡笑的日子，瞬間成為了回憶，而那段時間我

竟未能好好珍惜與他相處的每一刻。這件事讓我明白，擁有的東西並非理所當

然，惟有懂得珍惜，才能在失去時不留遺憾。 

 珍惜擁有並不僅僅是對人與情感的重視，更是對生活細節的敏感與把握。

時間便是最好的例子。每個人每天都擁有同樣的二十四小時，然而有人把時間

用來追尋夢想，有人卻把時間浪費在無謂的抱怨與拖延中。學會珍惜時間，實

際上是學會如何讓生命變得更有意義。試想，如果我們每天都能利用好零碎的

時光去學習新技能、陪伴家人或鍛鍊身體，那麼多年以後回頭看時，我會為自

己的選擇而感到欣慰。 

 此外，珍惜擁有也包含對自然與環境的尊重。隨着科技的發展與消費文化

的興起，人們對大自然的索取越來越多，卻忽略了大自然的有限性。清澈的河

流、蔚藍的天空、茂密的森林，這些看似司空見慣的景象，其實正面臨着嚴峻

的挑戰。如果我們不學會珍惜自然資源，未來的子孫可能只能從書本或影像中

了解這些美景。每一次節約用水、減少使用塑料，都是對環境的一份珍惜與保

護。 

 學會珍惜擁有，還需要一顆感恩的心。當我們學會感恩時，會發現生活中

其實有無數值得慶幸的事情。無論是父母的關愛、朋友的支持，還是陌生人的

善意，這些都讓生活充滿溫暖。感恩能讓我們更加懂得珍惜，並積極地對待身

邊的人與事，從而讓我們的生命更加豐盛與美好。 

 總而言之，學會珍惜擁有，是人生中必不可少的一課。它讓我們懂得感恩

過去，活在當下，並為未來努力奮鬥。惟有懂得珍惜，我們才能真正擁有生活

中那些平凡卻珍貴的幸福。希望每個人都能學會珍惜，讓生命的每一刻都充滿

意義與光彩。 


