
六載光陰倏忽而逝，許多往事已隨風飄散，唯獨小學三年級那個清晨發生的事，至今仍

清晰地烙印在我記憶深處，時刻提醒我誠實的可貴。 

那日清晨，教室裡書聲琅琅，我卻坐立難安——作業本上空無一字，只因昨日貪玩誤了

功課。當老師詢問時，一個謊言不由自主地脫口而出：「我昨日生病了......」話一出口，我

便懊悔不已，彷彿看見誠實的自己在漸漸遠去。 

老師若有所思地看著我說：「放學後我會致電府上問候。」這句話如晴天霹靂，讓我頓

時陷入深深的自責。整堂課我都心神不寧，不斷自問：「為何要選擇欺騙？難道誠實承認錯

誤不是更好的選擇嗎？」 

放學途中，我的腳步格外沉重。夕陽將身影拉得修長，彷彿在無聲地譴責我的過失。就

在這時，老師的電話如約而至。聽著母親與老師的對話，我躲在門後，內心充滿羞愧與懊

悔。 

然而，母親的反應出乎我的意料。她沒有厲聲斥責，而是溫和卻堅定地說：「孩子，人

生最難能可貴的品質就是誠實。作業可以補做，但若失去誠信，將是永遠無法彌補的遺

憾。」這番話如醍醐灌頂，讓我頓時醒悟。 

那夜，我在床上輾轉反側，細細反思自己的所作所為。我終於明白，自省不是事後的懊

悔，而是要在犯錯時及時醒悟，在迷途中找回本心。那個因為說謊而忐忑不安的自己，那個

因為欺騙而內心煎熬的過程，遠比任何外在的懲罰都來得深刻。 

這件事讓我真正懂得了「君子慎獨」的道理。如今每當面臨抉擇，我都會想起那個清晨

的教訓，讓自省成為心靈的明鏡，指引我在人生道路上始終保持誠實的品格。這份童年時獲

得的感悟，將永遠照亮我前行的道路。 

 

 


