
 勤，是成功的秘訣，是人生成就事業的基礎；惰，是前行路上的絆腳石。

我們應以勤為道，才能不負時光，成就自我。若沈溺於惰性中，便會一事無

成。 

 「一日之計在於晨，一年之計在於春」這句話道盡了勤。清晨是一天的開

始，我們於清晨開始一天的學習；春是一年的起始，珍惜春光才能於秋收碩

果。人生亦是如此，惟有抓住時間，努力不懈，才能積累力量，比別人先行一

步。 

 古時祖逖聞雞起舞，每日清晨苦練武藝，終成一代名將；匡衡鑿壁偷光，

借着隔壁傳來的微弱光線刻苦讀書，最終才能在一眾學子中脫穎而出。這些前

人用行動告訴我們，勤奮不是一時的堅持，而是日復一日的積累，只有努力不

懈才能步步向前。 

 相反，懶惰使人墮落，寓言中有一男子懶惰至極致，對妻子衣來伸手，飯

來張口。有一次妻子出門，臨行前掛了一個大餅在男子脖子上，讓他餓了就吃

一口，結果，嘴邊的餅吃完了，男子卻懶得轉動大餅，最後活活餓死。這看似

荒謬的故事，卻告訴了我們懶惰的危害，最終走向失敗。正如名言：「懶惰將一

個人活埋」，懶於學習，便會落後於人；懶於做事，便會錯失機會，終會虛度一

生。 

 勤奮使人學有所成，放眼當下，哪些成功人士不是付出了比同齡人更多的

努力而有所成就？着名數學家華羅庚曾說：「聰明出於勤奮，天才在於積累」；

而著名科學家愛因斯坦也說過：「天才是靠百分之一的靈感和百分之九十九的汗

水」。這些都告訴我們，即使再聰明的人，也要靠勤奮，靠汗水才能成功。 

 勤奮使人迎難而上，錢德蒼的《勤懶歌》中寫道：「百尺竿頭立不難，一勤

天下無難事」，說明天底下沒有真正困難的事，看的是自己是否肯勤於學習，敢

於吃苦，若具備這兩種特性，我們一定能在成功的路上越走越穩。 

 總括來說，成功沒有捷徑，只有靠自己的努力，靠勤奮，靠日復一日的堅

持，才能取得自己的成功，那些古往今來成功的人們，哪個不是因為勤奮而實

現理想的呢？勤能補拙，惰能毀業，以勤為道，方能邁向成功；相反，那些貪

於安逸，不思進取的人，終會於悔恨中度過一生。 


