
暑假的時候，我和姐姐相約去了重慶玩耍。一下飛機，我們便感受到這個城

市「火辣辣」的威力，手機上顯示出溫度已經去到四十多度，比香港還熱。不禁

令人擔心在這炎熱的天氣下，怕熱的我們還能玩得開心嗎？ 

 

第一站，我們去了觀音橋逛街，那裡有很多不同種類的小吃店，五花八門，

令人挑亂了眼。而要說我最愛吃的便是那碗美味又解暑的冰粉，老板先從鐵桶裡

舀起晶瑩剔透的冰粉放進碗中，然後往碗中倒入紅糖水調味，最後按次序加入花

生碎、山楂片、葡萄乾和切成小塊的西瓜，這些五顏六色的調料為冰粉增加了一

絲色彩。舀起一口放進嘴裡，紅糖水的甜度恰到好處，更與花生碎的脆和山楂片

的酸形成層層疊疊的口感。能在這樣火辣辣的夏天嚐上一碗冰冰涼涼的冰粉，真

是幸福極了！ 

 

逛完觀音橋，我們順便去了附近的北倉文創園區。與觀音橋的熱鬧相比，北

倉則是個安靜的地方。園區中央有一棵大樹，不少市民會待在樹蔭下乘涼，手上

不是拿著一本書在看，便是品嚐著剛從旁邊咖啡店買的飲品，時不時身邊會走過

幾只小貓，大家就會忍不住挑逗一下，頗有歲月靜好的樣子。園區中也有很多體

驗工作坊，我們亦有去嘗試布袋紮染。根據工作人員的指引，我們先把選好款式

的布袋浸入含有蘇打粉的清水，再用皮筋紮出自己想要的圖案，最後往布袋倒上

自己喜歡的顏色，就能製作出獨一無二的布袋。雖然這個工作坊是在室外進行，

但過程中大家都只專注於自己的設計中，氛圍十分輕鬆和寧靜，所以大家也不會

感到有多炎熱。 

 

到了第二天，我們去了重慶著名旅遊景點——洪崖洞。洪崖洞是一群群吊腳

樓層層疊疊地在懸崖邊駐立，它的地形十分之神奇，當你經過解放碑進入時，你

以為自己是在一樓，結果往下一看，原來自己身處在十一樓，完美解釋重慶為什

麼有「魔幻 8D 城市」的稱號。相比白天，夜晚更能突顯出洪崖洞的美麗。夜幕

降臨，那些藏在屋簷下的燈像約好了一樣，一盞盞地亮了起來，金黃色的燈光把

吊腳樓的木層結構映得更加分明。整座建築從江岸拔地而起，金光閃閃。聽當地

導遊介紹，洪崖洞之前本是碼頭工人和船夫的居所，冬天漏風，夏天漏雨，環境

惡劣得令人喜歡不起來。但後來它被重新搭建，被燈光照亮，成為遊客愛去的景

點之一。吊腳樓還是吊腳樓，只是燈亮了之後，讓人看到它原本的樣子。每個人

都有自己原本美麗的樣子，只是在遇到那束懂得欣賞的燈光前，自己也不知道原

來可以這麼好看。所以當你懷疑自己哪裡都不行的時候，請不要急，你的燈也很

快會亮。 

 

坐在回程的飛機裡，我望著窗邊漸漸遠去的重慶，風裡的燥熱好像還留在身

上，但更多是心中的暖意。還記得剛下飛機時，撲面而來的高溫讓我忍不住擔心，

我們能玩得開心嗎？但觀音橋一碗清涼的冰粉澆滅了我心頭的有燥熱，文創園裡



紮染的慢時光讓我呼吸也變得鬆弛，洪崖洞亮起的燈光更照亮了我心中的迷茫。

重慶的「熱」不只是夏天的高溫，亦有藏在煙花裡的溫柔和熱烈。 

 


