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      「送人玫瑰，手留餘香。」從小到大，父母、老師們都教我們要把自己

擁有的東西分享給別人，讓別人也能擁有。 孟子曾說：「獨樂樂與人樂樂，

孰樂？」當一個人快樂時，快樂是短暫的。但當一群人都覺得快樂時，快樂

可以延續下去。而分享，正是一個途徑把快樂傳揚開去。 

       古今中外，獨善其人者難成大事。隨着時代的進步，人們對於各方面知

識的吸取都比以前更容易，但是人們卻遺忘了分享的重要性，變得更加注重

「獨樂樂」。他們或許擔心，一旦把自己的成果分享出去，自己就不能從中

獲取最大的利益。其實不然，把自己的成果與人分享、交流，可以獲得更多

豐富的知識，無論在哪一方面，分享成果，才會達成共贏，獲得更大的利益。 

       古代的齊景公正是一個例子，有年冬天齊國下大雪，齊景公穿著厚皮衣

坐在廳堂欣賞雪景，說出「下了多天的雪卻一點都不冷」。後來在晏子的提

醒下，齊景公把皮衣，糧食等免費發給挨餓受凍的人，讓他們也可以得到溫

暖。這正是由原本的「獨樂」經分享變成「眾樂」，讓更多老百姓都可以在

下雪的日子可以溫飽，讓他們得到幫助。把「獨樂樂」變成「眾樂樂」，讓

更多人受惠。 

       現今社會，著名企業家以及微軟公司創辦人比爾·蓋茨也是一個好例子，

他曾經說過：「每天清晨當我醒來，我便思索着如何與他人分享我的快樂，

因為那使我更快樂。」從這句話可以看得出比爾·蓋茨深明「分享」的意義，

樂於把「獨樂」變成「眾樂」，因為他明白把自己擁有的東西分享出去，可

以得到更多。他發明的微軟電腦軟件可以讓他賺取巨大的利潤，也讓世人在

工作上變得更加便利。他成立了全球最大的慈善基金會，把自己的財富分享

出去，除了能讓自己多做善事外，也可以令世界更多人得到幫助，有機會過



上健康而富有素質的生活。除此之外，他還很樂意把自己成功的經驗，看法

與大眾分享。讓更多想創業的人得到寶貴的經驗，讓更多人可以從中得益。 

   

莎士比亞曾經說過：「僅僅一個人獨善其身，那實在是一種浪費。上天

生下我們，只要把我們當做火炬，不是照亮自己，而是普照世界。」當我們

把快樂分享出去，就會得到兩份快樂；當我們把悲傷分享出去，就可以把原

本的悲傷減半；當我們把成就分享出去，便可以幫助更多人；當我們把失敗

分享出去，便可以讓他人借鑒。人情如是，國情亦是。2020 年新冠肺炎爆

發，中國首當其衝，在中國疫情逐漸受控之時，中國也不忘把救治經驗和治

療方法與他國分享，更在物資上給予幫助，如口罩、防護衣物和檢測試劑等

送贈給疫情較嚴重的國家，幫助全球盡早控制新冠肺炎。由此可見，獨樂樂

不如眾樂樂。 

       不管是名人和國家，甚至我們每一個人都可以做到「眾樂樂」，把身邊

開心，歡樂的事分享給身邊的朋友及夥伴，讓他們也開心起來，一起眾樂樂。

由此可見，分享，正是快樂的泉源！ 


