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分享 
 

        古人說：「獨樂樂不如眾樂樂」。 

 
       情緒是會傳染的，你自己快樂，身邊的人也會跟着你快樂。當我們有快樂的事情

時，千萬要與身邊的人一起分享。培根說過：「如果你把快樂告訴一個朋友，你將得

到兩個快樂；而如果你把憂愁向一個朋友傾訴，你將被分掉一半的憂愁。」然而人們

似乎忽略了分享的重要性， 而更注重獨佔自己所擁有的。 若說分享是邁向幸福和成功

的金鑰，那獨佔則是步向幸福和成功的絆腳石。 

 
      分享之所以那麼重要，是因為它會為你帶來快樂。人亦可以從分享中學習，改正

自己，與時並進。一位考古學家說：「人類之所以成為進化程度最高的生物，分享的

行為是功不可沒的。」人類社會中金錢、財富、物質都是可以與人分享的，包括快樂

的情感也是可以分享的。與人分享是快樂的源泉，為別人帶來快樂的同時，我們自己

也會處於快樂的氛圍之中。快樂是可以分享的，你給別人帶來快樂，你分享給別人的

東西越多，你獲得的東西就會越多。你把幸福分給別人，你的幸福就會倍增。 
 
       分享能帶給人們精神上的充實與快樂。懂得分享的人能收穫高於常人幾倍的快樂。

然而人們似乎忽略了分享的重要性， 而更注重獨佔自己所擁有的，更突顯人的自私心。

但比爾·蓋茨不一樣，他就是懂得樂於與人分享，於是受到更多人的敬重。比爾·蓋茨曾

說：「每天清晨當我醒來，我便思索著如何與他人分享我的快樂，因為那會使我更快

樂。」蓋茨的確如其所言做到了分享，他與世人分享他最新的研發成果，他與社會分

享自己的財富，他在分享中得到了人們的敬重，在敬重裡獲得了更多的快樂。不會分

享的人只能在自我為中心的小圈子中自以為「幸福」地度過每一天。沒有分享，便不

能開闊心胸，而心胸狹隘如何能有真正的快樂？ 
 
       或許有人認為與人分享會令自己失去所擁有的利益或成果，寧願一毛不拔；或說

害怕分享知識後不能從中獲利，生怕自己會吃虧。分享是一種快樂，把自己所擁有的



幸福和知識與人分享，並不是一種剝奪，而是一種能產生更多喜悅和滿足的催化劑，

那遠比獨自擁有能帶來更大的快樂。 

 
       沒有人分享的人生，無論面對的是快樂還是痛苦，都是一種「真樂」。大家都生

活在同一個社會裏，人類生存的需要決定了人與人之間的關係必須是相互依存的。你

關心別人，別人也會關心你。當你為別人做了好事時，你會有一種發自心底的快感和

心靈的慰藉，而同時又贏得了別人的敬慕。所以，「獨樂樂不如眾樂樂」確是至理明

言。 
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