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   我的媽媽雖不是天仙下凡，美艷動人，但她那雙明亮且深邃的眼睛，是她

身上最具有標誌性的特徵，加上大大的鼻子和常帶着微笑的嘴，那！便是我的

母親！ 

 

   「女子本弱，為母則強。」誰一開始就懂得照顧小孩子？從失敗中吸取教

訓，才擔得起一片天。我自認帶不動十多公斤的菜，從另外一區拉到家中，可

我的母親每星期都要進行一次。 有時候我說：「為什麼不在附近買呢？」她馬

上回了我一句：「不當家不知柴米油鹽貴。」後來我才明白，她想我們吃得新鮮

些，不然直接去買冰鮮的不是更好嗎？ 

 

   母親拒絕讓我們吃那些垃圾食品，因這些食物有礙健康，可是每當我們有

點饞的時候，她就會準備兩個馬鈴薯，切成薄薄的一片，在平底鍋上放上一點

油，等到薯片金黃，再灑一點鹽，一道美味又健康的小吃就完成了。 

 

   除此之外，我還發現我的母親可是一位「超能力者」呢！有一次，我的妹

妹踩着椅子想拿東西，可是一個站不穩，眼看就要掉下來；在廚房外的媽媽看

到後，以百米衝刺的速度跑過來，剛好扶着了她的小腦袋瓜，妹妹才沒有磕碰

到頭。 我一臉不可置信地看著她，斷斷續續吐出幾個字：「好……好快啊！」 

 

        其實世界上哪有甚麼「超能力」？這不都是救女心切的舉動嗎？為了我們，

不惜到另一區買新鮮蔬菜；為了我們，自製健康食品；為了我的妹妹，爆發出

前所未有的速度。其實在「不當家不知柴米油鹽貴」後，還有「不養兒不知父

母恩」。天下哪位父母不愛自己的孩子？大家可能都有自己的想法，但不妨聽聽

父母的意見，因為父母永遠是你最堅強的後盾！ 


