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       「足印」是甚麼？「足印」就是指在某一處地方走過而留下的腳印。我相信每個

人每天都會在很多地方留下你的「足印」，其中，你是否有一個「足印」令你畢生難

忘？而我幸運地擁有一個。 

 

        我有一個一頭烏黑的秀髮、水汪汪的大眼睛的表姐。我們倆年齡相近，因此我們

時常一起遊玩，關係十分要好！後來，我得知表姐得了絕症，那時的我的心情猶如跌

進了谷底！我聽說帶患病的人看海有助舒緩病情。於是，我帶著表姐來到淺水灣。 

 

        那天陽光明媚、秋高氣爽。我們來到淺水灣沙灘後，表姐硬是要赤腳踏在沙石上，

她說這樣更好玩，有潔癖的我居然跟隨著她。一路上，我挽著表姐的手在沙灘邊漫步，

微風輕輕地打在我們的臉上，很是舒服！柔軟的細沙被我們印上一隻隻腳印。 

 

        看見殘留在沙灘上的足印，我想到表姐不久後不能陪在我身邊，不會像現在這樣

陪我在沙灘上漫步人生，我不禁黯然。表姐看到我這個樣子，沒鈅作聲，她慢慢地帶

我去發掘平凡無奇的海螺，並聆聽螺內藏著少有人知的聲音、她帶我對著一望無際的

大海吶喊，她帶我撿起五顏六色的貝殼製作飾物。看到表姐各種搞鬼的事情，我的心

情不禁好了起來。 

 

        鹹蛋黃漸漸降落到海平面，正一點點地消失，而海邊的風也開始轉為激烈，表姐

忍不住咳了幾聲。我放下手中的貝殼，扶著面色蒼白的表姐坐在沙灘上休息，並拿外

套披在她身上。我悶不作聲地坐在她旁邊，看著沙灘上留下的腳印。我好像看到每個

「足印」猶如視頻般一一向我播放我與表姐過往一起遊山玩水、吃喝玩樂的回憶。小

時候，我們總愛玩捉迷藏，她總會為尋找我而汗流浹背。小時候，我們總愛奔跑，她

總會為跌倒而哇哇大哭的我包紮傷口。這些回憶彷彿昨天才發生，此刻，我的胸口禁

不住有一絲難受。當我看到有一個腳印播放著表姐離世的那天，我不禁鼻酸，眼眶發

紅。 

 

        表姐看我難過的樣子，猜到我在想甚麼。於是，她一本正經地說：「人生自古誰

無死？」但是。我仍然沈默不言。表姐知道我不吃這套說法。於是，她轉用另一個說

法，溫柔地說：「其實，每個人的離世，不代表是真正的離開，他們只是用另一種方

式去陪伴至親。」我忍者哭腔問表姐：「如果我想念你，我該怎麼辦？」表姐看向天

空說：「如果你想念我，你就看向天空中的星星，因為我會化作最亮的星星一直陪伴

你！或是，你到這兒，回想我們在沙灘上留下的足印。」聽過表姐的話後，我略有所

思地望向無邊無際的大海，「或許表姐說得對！即使表姐離世了，但她也會一直住在



我的心裏陪伴我！」我心裏想著。我再次看向沙灘上的腳印，最後的腳印呈現表姐化

為星星陪伴我，此刻的我回復了笑容。 

 

        表姐最終還是戰勝不了病魔，但我相信她一直都會陪伴我！自此，那天沙灘上的

足印深深刻在我的心裏，陪伴我面對不同的挑戰，讓我明白我不會孤單。 

 

 


