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在我認識的人當中，她最能體現「嚴以律已，寬以待人」的美德。 

  

她擁有一頭烏黑發亮的秀髮，一雙炯炯有神的大眼睛——她是我的表姐。由

於我倆是同年的，因此小時候，媽媽時常帶我到表姐家，找表姐一起做功課和玩

耍。在與表姐相處的同時，我總是不明白，明明表姐也是小孩，不比我大多少，

可為何總對自己那麼嚴苛？記得有一次，爸爸媽媽要回鄉下辦些事，因此把我交

給姨媽照料。那天吃晚飯時，我用那微胖的小手拿著姨媽特別為我烤製的雞翅膀

往嘴裏塞，滿心歡喜的同時，卻發現坐在對面的表姐只一味夾著青菜，然後一臉

難受的把它嚥下去。我好奇地問表姐：「表姐，你怎麼啦？幹嘛一直在夾菜心？

雞翅膀很美味，你不嚐嚐嗎？」表姐看着我，微笑地說：「我喉嚨痛，你吃吧！」

我停下手中的雞翅膀，一臉擔心地說：「啊！喉嚨痛很難受的，要不你明天請假

在家好好休息吧！之前，我生病了，你不也是叫我不要上學的嗎？」表姐笑着說：

「這兩件事怎麼可以相提並論？我沒事，明天可以上學的。」那天晚上，我很早

就睡了。後來，我聽姨媽說，表姐那天晚上不但沒有去休息，更在房間裏小聲地

背誦着乘數表，直到姨媽發現了，叫她睡覺，她才放下課本，回到床上睡去。第

二天清晨，表姐還是一如以往的起床梳洗、吃早餐，只是她的聲音變得低沉和沙

啞不已、吃早餐的樣子也比昨晚吃飯時的樣子更辛苦、難受。儘管，她只是喝一

口清水，我也能感覺到她的喉嚨像被成千上萬根針扎着，看得我心痛不已，禁不

住再一次勸表姐請假休息。表姐卻像個大人般，摸了摸我的短髮，溫柔地安慰我，

叫我不用擔心，然後就拿着保溫瓶，匆匆忙忙地上學去了。聽過表姐像是用盡畢

生的力氣來說的話，我心裏想：「表姐病得這麼重，可非要上學不可，未免對自

己太過殘忍了？」  

 

可是，對自己總是嚴格的表姐，對別人卻永遠是寬宏大量。又記得有一次，

我來到表姐家找她玩耍。當時，我們在客廳玩着「紅綠燈」遊戲。正當我碰到表

姐的肩膀，然後往後跑，以免表姐捉到我時，卻不小心撞上一個櫃子。櫃子上的

水晶球，「砰」一聲就掉到了地下，表姐此時也馬上扭過頭來。我看着滿地玻璃，

一個美麗動人的公主頓時分成兩邊，不知如何是好。想到表姐上次把我借給她的

顏色筆弄丟了一支，儘管我沒有怪責她，可是表姐卻自責了許久，最終要出動全

家人的勸說，才使她放下這件事。這次，我摔破她一直深愛的水晶球，我一定完

蛋了。當我看到地面一個黑漆漆的影子越來越靠近我時，我就越發焦急，額頭上

的汗珠，一滴滴地滑下我的臉頰。我不敢動彈，只懂閉著雙眼，強忍哭意，等待

表姐大發雷霆。表姐來到我面前，二話不說地拿起我的一雙小手，左翻翻，右翻

翻。我滿腦疑惑，心想：「奇怪了，表姐為甚麼還沒責備我？」我慢慢地睜開眼



睛，表姐立即慰問我：「你有沒有哪裏受傷了？有沒有哪裏流血了？」我目瞪口

呆，像木雞般動也不動地看着表姐。良久，我才低着頭，鼓起勇氣，開口說道：

「表姐，對不起。」表姐隨即搖搖頭，溫柔地說：「沒關係，我知道你不是故意

的。你去那邊坐着，我去收拾一下。」那是表姐一直把它當成寶貝般看待的水晶

球，她平日都是小心翼翼地呵護。我一心以為我摔破了表姐的水晶球，她一定會

開口就罵，絕不肯原諒我。誰知道，表姐即使失去了自己的心愛物品，也能寬容

至此。比作是我，我至少也要大罵幾句，讓做錯事的人受到應有的懲罰。「表姐

對別人未免太過寬容了吧？」我心裏想。  

 

長大後，我才明白表姐那樣對待自己的不叫殘忍，那樣對待別人的不叫寬容。

所謂的「殘忍」，只不過是表姐對自己要求高，不想放過任何一個上學學習的機

會，嚴格地對待自己，期望自己成為一個更出色的人。而所謂的「寬容」，也只

不過是表姐想給予別人一個改過的機會。正如表姐沒有怪責我摔破她的水晶球，

給予一個我向她承認己過的機會，從中讓我學習面對錯誤。她的言行，讓我明白

「嚴以律己，寬以待人」的美德，令我肅然起敬。 


