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 我有一位同學名叫允行，他是我班的中文科長，他總是在班上默默耕耘，不

辭勞苦地盡自己的責任，不容許自己的行為有過失；但他同時又能夠體貼地包容

別人，原諒別人的過錯。他有着一副最標準的儀容——整齊的校服、不過眼眉的

頭髮，我認為他簡直是「嚴以律己、寬以待人」的典範。 

 

 有一次的專題研習，我有幸和他同組，還有另外兩位同學與我們一組。我們

分配好工作後，便各自回家完成。有一天的凌晨一時，我見允行的通訊軟件顯示

他在線上，經過訊問後得知他正在仔細地檢查自己所負責的專題研習部分。他說：

「我還要檢查資料是否正確、字型大小、字數等部分呢，我不想報告因為自己負

責的部分有過失而被扣分。」到了我們互相檢查進度的那天，我看見允行所負責

的部分內容非常豐富，資料也十分正確，同時自行、字數也符合標準。經過檢查

後發現連一個標點符號也沒有錯，想必他花了大量時間和精神，為的是要確保報

告沒有一處錯漏的地方，甘願犧牲自己的睡眠時間來做到最好。與此同時，另一

同學所負責的部分錯漏百出——資料不正確，字型大小也不統一，實在是不堪入

目。本以為允行會因此發怒並責罵他，但出奇的是允行不單肯原諒他，並且拍拍

他的肩膊說：「不要緊，我們可以一起完成它。」說罷便立即把手提電腦轉向自

己，打字聲隨即傳進我們耳中。 

 

 他是班上的模範生，在我的記憶中，六年來他從來沒有遲到，即使下着暴雨，

他也能照樣準時地到達學校，嚴以律己的態度表露無遺。老師派發的課業，他沒

有一次不準時繳交，而且在班上的成績也是名列前茅的。有一次在允行收功課的

時候，我誠懇地哀求他讓我明天才交，他很快便答應了，我頓時覺得它擁有着天

使般寬容的心，包容着他人的過失。 

 

 在冬季旅行時，我們班選擇去野餐，我們將食物放在野餐墊上後，便開始用

餐，唯獨允行先讓班主任夾食物，然後他才開始夾。孔子曾說君子短至一頓飯的

時間也不會縱容自己，提醒着自己要懂得尊師重道，不會因美食放在眼前而寬以

待己。當野餐完畢後，同學們各自散去，紛紛到其他地方遊覽、拍照，但允行選

擇留下來，二話不說地將用完的膠盒、紙杯、垃圾掃進垃圾膠袋，將場地清理完

畢後才離開，過程中毫無怨言，只是默默地清理。他在玩樂的時間中也會嚴謹地

約束自己，不會讓自己的行為出現過錯。 

 

 我們都應該學習允行「嚴以律己、寬以待人」的美德，多加責求自己，少些

怪責別人。這樣做除了能維持良好的人際關係外，還能成為別人的榜樣，令整體

社會變得更好。同時寬以待人能夠建立包容的氣氛，增加人與人之間的體諒，令



社會變得更和諧。 

 


